
ステイホームで読書しよう 
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新型コロナウィルス対策で、おうちにいる時間が増えましたね。今年は春

休みをはじめ、ゴールデンウィークや、夏休みもあまりお出かけできず、ち

ょっと物足りない思いをしているのではないでしょうか。 

そんな中、おうちで出来ることといえば、やっぱり読書です。実際、自粛

期間中は本が飛ぶように売れたそうです。（日販調べ） 大人気の『鬼滅の

刃』（集英社）もそうですが、『うんこドリル』（文響社）などの勉強の本

や、サバイバルシリーズの『新型ウイルスのサバイバル』（朝日新聞出版）

も人気でした。この本のウィルスはインフルエンザでしたが、同じウイルス

なので、病気にならないためにはどうしたらよいか？がよく分かると思いま

す。小説ではカミュの『ペスト』がベストセラーになりました。題名の通り、

ペストというウイルスによる病気が突然発生した街の話です。1947年に

書かれたものですが、今でも通じるものがあるように感じます。 

本を読む前、読んだ後も 

手洗いをしっかりやろう！ 
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※としょだよりの感想をお聞かせください。E-mail：minakuru01@nabari-mie.ed.jp まで。E-mail は件名に「としょだより感想」と書いてください。 
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新型コロナを調べてみよう 
新型コロナウイルスが出てきてから、私たちの生活は一変しました。いつでもマスクをつけ、人

との距離をとり、消毒や、うがい・手洗いは必須になりました。そんな新型コロナウイルスを調べ

ようとしても、まだ研究途中のため、あまり本が出ていません。ですが、コロナウイルス自体は昔

からあるものなので、調べることが出来ます。そのほかにも、新型コロナウイルスに関係すること

を図書館で調べる時に、どこを探せばいいのかを紹介します。 

まずは『コロナウイル

ス』そのものについて… 

031：百科事典 

465：ウイルス 

で、調べるのが一番わか

りやすいかな？ 

やっぱり病気にならない 

体をつくるのが一番だよね。 

491：人体（からだ）  

で健康に 

ついて調べ 

よう！ 

新聞だと、毎日の 

ニュースがのってい

るよね。新聞も読ん

でみよう。 

昔は病気が流行った時

どうしてたのかな？ 

209：世界の歴史 

210：日本の歴史 

で調べてみよう！ 

かわいいマスクが作り

たいなあ。 

593：裁縫
さいほう

 

でマスクの作り方を調

べてみようっと！ 

病気のことだから、 

493：感染症
かんせんしょう

 

も参考になる本が 

あるかな？ 

大切なのは、『正しくこわがる』ことです。まちがった情報をうのみ
・ ・ ・

にせず、正しい情報を手

に入れ、どうしたらよいか？を自分で考えることです。インターネットでも、子ども向けに、藤

田医科大学微生物学
びせいぶつがく

講座
こ う ざ

・感染症科
かんせんしょうか

の「コロナウイルスってなんだろう？」や、岡山大学の小冊

子「新型コロナウイルスについて一緒に考えよう」などが公開されています。インターネットで

は、公的機関などの、きちんとした証拠
しょうこ

に基
もと

づいている情報を参考にするようにしましょう。 


