
名張市内小中学校 保護者の皆様へ

小学生の読書冊数はやや増加、中高生は減少つづく
全国学校図書館協議会と毎日新聞が毎年行っている小中高校生の読書冊数の調査「学校読書調査報

告」では、以下のように報告されています。（学校図書館 2015 年 11 月号による）

■平成 2７年 5 月 1 ヶ月間の平均読書数

・小学生 11.2 冊（昨年度 11.4 冊）0.2 冊減

・中学生 4.0 冊（昨年度 3.9 冊）0.1 冊贈

・高校生 1.5 冊（昨年度 1.6 冊）0.1 冊減

「うちどく」とは、「家庭読書」の略語で、学校で

の「朝読」の家庭版として考えられたものです。

読書を通じて子どもとふれあうことで、共通の時間・

共通の話題作りのきっかけにもなります。

①①①①家族で話し合い家族で話し合い家族で話し合い家族で話し合い、、、、「うちどくの日」を決める。「うちどくの日」を決める。「うちどくの日」を決める。「うちどくの日」を決める。

家族の記念日や毎月 1 日など、決まった日を設け

ます。定期的でなくても構いません。

②②②②家読用の本を用意する。家読用の本を用意する。家読用の本を用意する。家読用の本を用意する。

学校の図書室で借りたり、市立図書館などに一緒

に借りに行ってみましょう。

③③③③「うちどくの日」はノーテレビ・ノーゲーム。「うちどくの日」はノーテレビ・ノーゲーム。「うちどくの日」はノーテレビ・ノーゲーム。「うちどくの日」はノーテレビ・ノーゲーム。

本を読む時は、静かに本に集中することが大事で

す。光や音の刺激は極力避けましょう。

この日は、子どもが読書活動を行う意欲を高めるために、平成１３年に制定されました。

また、４月２３日～５月１２日（２０日間）は『こども読書週間』『こども読書週間』『こども読書週間』『こども読書週間』となっています。

第５８回２０１６年度のこども読書週間の標語は『四角い本に『四角い本に『四角い本に『四角い本に まあるい心』まあるい心』まあるい心』まあるい心』です。

名張市学校図書館だより小中学校版「子ども読書の日編」 発行：教育センター

保護者の習慣は、必ず子ど

もが真似をしたがります！

ぜひ、家庭での読書を習慣と

して身につけましょう。

中高生になると部活や勉強で忙しく、な

かなか読書の時間を取れなくなってくる

と思います。

しかし、『読書の楽しさ』を知っていれ

ば、少しの時間でも本を手に取ります。子

どもたちは楽しいことが大好きです。

読書の楽しさを知ってもらうためにも、

普段から一緒に本を読んだり、おすすめの

本を紹介したりしてあげてください。



小４男子 小４女子 小５男子 小５女子 小６男子 小６女子

ハリー・ポッターと賢者

の石

アナと雪の女王 日本の歴史 アナと雪の女王 日本の歴史 赤毛のアンシリーズ

かいけつゾロリつかま

る！！

ハリー・ポッターと賢

者の石

ハリー・ポッターと

賢者の石

赤毛のアンシリーズ 西遊記 シャーロック・ホーム

ズシリーズ

いのちのおはなし かいけつゾロリのな

ぞのおたから大さく

せん

ハリー・ポッターと

炎のゴブレット

ハリー・ポッターと賢

者の石

ハリー・ポッターとアズ

カバンの囚人

ハリー・ポッターと賢

者の石

火の玉レストラン 白いぼうし ハリー・ポッターと

秘密の部屋

鏡の国のアリス ハリー・ポッターと炎

のゴブレット

ぼくらの七日間戦

争

あの世レストラン こころのふしぎ

なぜ？どうして？

死の影レストラン 不思議の国のアリス 三国志 不思議の国のアリ

ス

中１男子 中１女子 中２男子 中２女子 中３男子 中３女子

ハリー・ポッターと賢者

の石

学年ビリのギャルが１

年で偏差値を４０上げ

て慶應大学に現役合

格した話

永遠の０ 学年ビリのギャルが１

年で偏差値を４０上げ

て慶應大学に現役合

格した話

学年ビリのギャルが１

年で偏差値を４０上げ

て慶應大学に現役合

格した話

学年ビリのギャル

が１年で偏差値を４

０上げて慶應大学

に現役合格した話

青鬼 赤毛のアンシリーズ カゲロウデイズ① 赤毛のアンシリーズ 永遠の０ イニシエーション・ラ

ブ

ハリー・ポッターと炎の

ゴブレット

カゲロウデイズ① カゲロウデイズ② 恋空 ソードアート・オンライ

ン①

図書館戦争

ハリー・ポッターと秘密

の部屋

告白予行練習 ハリ・ーポッターと

炎のゴブレット

ハリー・ポッターと賢

者の石

ソードアート・オンライ

ン②

アルジャーノンに花

束を

三国志 ハリー・ポッターと賢

者の石

子どもによる子ど

ものための「子ど

もの権利条約」

告白予行練習ヤキモ

チの答え

青鬼 ストロボ・エッジ①

全国学校図書館協議会

発行の雑誌『学校図書館』

２０１５年１１月号に、５

月の１ヶ月間に小４～中

３の子どもたちが読んだ

本のランキングが載って

います。その中から上位５

冊ずつ紹介します。

「みえの学力向上運動」において推進を図っている「ファミリー読書」とは「家庭読書（うちどく）」のことです。

幼い子どもには本を読んで聞かせる、子どもたちの身近にいつも本を置いておく、大人が一緒に読書を親しむなど、

家族みんなで取り組んでみましょう。そこに本を中心とした話題が生まれ、親子の対話が膨らむことでしょう。


