
１回
かい

１０分
ぷん

、１日
にち

3回
かい

のんびりす

ると… 

１０×３＝３０分
ぷん

 

３０分
ぷん

ということは、朝
あさ

の読書
どくしょ

の時間
じ か ん

の３倍
ばい

もある…！ 

 

 

 

 

ぬくぬく♪ 

●
ク
リ
ス
マ
ス
の
本ほ

ん

紹
介

し
ょ
う
か
い 

●
そ
う
じ
を
し
よ
う
！ 

 

時
間

じ

か

ん

を
作 つ

く

っ
て
読
書

ど
く
し
ょ

を
！ 

今
回

こ
ん
か
い

の
お
し
ら
せ 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

名
張
市

な

ば

り

し

学
校

が
っ
こ
う

図
書
館

と
し
ょ
か
ん

だ
よ
り
小
学
校
版

し
ょ
う
が
っ
こ
う
ば
ん 

平
成

へ
い
せ
い

二
十
七
年 ね

ん

冬 ふ
ゆ

休 や
す

み

直
ち
ょ
く

前 ぜ
ん

号 ご
う 

発
行

は
っ
こ
う

：
教

育

き
ょ
う
い
く

セ
ン
タ
ー 

い
よ
い
よ
冬
休

ふ
ゆ
や
す

み
が
や
っ
て
き
ま
す
。
十
六
日
間

じ
ゅ
う
ろ
く
に
ち
か
ん

の
休や

す

み
で
す
が
、
年
末

ね
ん
ま
つ

は
大お

お

そ
う
じ
、
年
始

ね

ん

し

は
初
詣

は
つ
も
う
で

な
ど
、
あ
っ
と
い
う
間ま

に
日ひ

が
過す

ぎ
て
い
き
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
で
き
る
時
間

じ

か

ん

が
あ
っ
て
も
、
つ
い
つ
い
テ

レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
で
ダ
ラ
ダ
ラ
と
過す

ご
し
が
ち
で
す
。 

時と
き

に
は
好す

き
な
本ほ

ん

を
手て

に
と
っ
て
、
読
書

ど
く
し
ょ

の
時
間

じ

か

ん

を
作つ

く

っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
き
っ
と
外そ

と

は
寒さ

む

く
て
も
、

心
こ
こ
ろ

や
体

か
ら
だ

は
ポ
ッ
カ
ポ
カ
に
な
り
ま
す
よ
！ 

「クリスマス」がテーマの本
ほん

を紹
しょう

介
かい

します。 

【サンタクロースっているんでしょうか？
 

】 

作
さく

：ﾆｭｰﾖｰｸ・ｻﾝ新聞
しんぶん

「社説
しゃせつ

」  偕成社
かいせいしゃ

 

アメリカの新聞
しんぶん

社
しゃ

に「サンタクロースっているん

でしょうか？」という手紙
て が み

が届
とど

きました。差出人
さしだしにん

は

8歳
さい

の女
おんな

の子
こ

。この小
ちい

さな読者
どくしゃ

の質問
しつもん

に、新聞社
しんぶんしゃ

は

真剣
しんけん

に答
こた

えました。「サンタクロースはいるので

す。」と。100年
ねん

以上
いじょう

たった今
いま

でも、クリスマスに

なると話題
わ だ い

になるお話
はなし

です。 

【賢者
けんじゃ

のおくりもの】 

作
さく

：オー・ヘンリー  冨
ふ

山
ざん

房
ぼう

ほか 

貧
まず

しい夫
ふう

婦
ふ

のジムとデラは、クリスマスなのに

おくりものを買
か

うお金
かね

もありません。しかし、そ

れぞれ大切
たいせつ

にしている物
もの

を持
も

っていました。ジム

は代
だい

々
だい

伝
つた

わる金
きん

時
ど

計
けい

、デラは長
なが

くて美
うつく

しいかみ

の毛
け

です。ふたりは、それぞれ大切
たいせつ

なものを売
う

っ

て、おくりものを買
か

ってきますが…。 

【まりーちゃんのくりすます】 

作
さく

：ﾌﾗﾝｿﾜｰｽﾞ  岩波
いわなみ

書店
しょてん

 

まりーちゃんは、ひつじのぱたぽん

に、「クリスマスにはサンタさんが木
き

のくつのなかにプレ
 

ゼントを入
い

れて

くれる」というお話
はなし

をします。でも、

木
き

のくつをもっていないぱたぽんは

プレゼントをもらえないと思
おも

い…。 

 

時間
じ か ん

をうまく

使
つか

って、たく

さん本
ほん

を読
よ

み

ましょう！ 

クリスマスといえばサンタクロース。外国
がいこく

で

は、サンタさんのために「ありがとう」の気
き

持
も

ちをこめてクッキーとミルクを置
お

いておくそ

うです。絵本
え ほ ん

の『さむがりやのサンタ』（作
さく

：ﾚｲﾓﾝ

ﾄﾞ･ﾌﾞﾘｯｸﾞｽﾞ 発行
はっこう

：福音館
ふくいんかん

書店
し ょてん

）にもクッキー

とミルク、ジュースやお酒
さけ

を用意
よ う い

してあるシー

ンがあります
 

。ミルクが減
へ

っていたりクッキー

が食
た

べられたりしていたら、サンタクロースが

来
き

た証
しょう

拠
こ

になるそうです！ 

【おおきいツリーちいさいツリー】 

作
さく

：ﾛﾊﾞｰﾄ・ﾊﾞﾘｰ  大日本
だいにほん

図書
と し ょ

 

おやしきに届
とど

いた大
おお

きなツリー。 

ちょっと大
おお

きすぎたので、先
さき

っぽを

切
き

りました。先
さき

っぽは小
ちい

さいツリーに

なりましたが、
 

かざるとちょっと大
おお

き

かったので、
 

また先
さき

っぽを切
き

りまし

た。そして切
き

った先
さき

っぽは…？ 

 

 



 

そうじをしよう！ 

苦手
に が て

なことをするときは、まず簡単
かんたん

なことから始
はじ

めてみましょう。たとえば、おそうじで

ごみを拾
ひろ

うことから始
はじ

めると、だんだんやる気
き

が出
で

てきてふだんやらないところまで片付
か た づ

け

始めるかも…。こんなふうに、苦手
に が て

なことでも簡単
かんたん

なことから始
はじ

めれば、意外
い が い

とできるもの

です。読書
どくしょ

が苦手
に が て

ならまず絵本
え ほ ん

から、勉強
べんきょう

が苦手
に が て

ならまず簡単
かんたん

な問題
もんだい

からやってみましょ

う。さっそく今日
き ょ う

から始
はじ

めてみませんか？ 

平成
へいせい

２５年
ねん

１２月
がつ

の「としょだより」でもそうじの話
はなし

をしましたが、年末
ねんまつ

といえば「大
おお

そうじ」。み

なさん、そうじは好
す

きですか？苦手
に が て

な人
ひと

もいると思
おも

いますが、部屋
へ や

はきれいな方
ほう

が気持
き も

ちいいですよ

ね。きちんと片
かた

づいたきれいな部
へ

屋
や

で、あたたかい飲
の

み物
もの

でもいただきながら、お気
き

に入
い

りの本
ほん

を読
よ

む

…。年末
ねんまつ

のいそがしい時期
じ き

だけど、少
すこ

しの時間
じ か ん

でもゆったりと過
す

ごせるといいですね。そんな時間
じ か ん

が過
す

ごせるように、思
おも

わずおそうじをしたくなるような本
ほん

を紹
しょう

介
かい

します。 

きれいに なると 気持
き も

ちいい！ 

※としょだよりの感想をお聞かせください。E-mail:kyouiku-ce@city.nabari.mie.jp まで。E-mail は件名に「としょだより感想」と書いてください。 

【おさらをあらわなかったおじさん】 

作
さく

:ﾌｨﾘｽ・ｸﾗｼﾞﾗﾌｽｷｰ  岩波
いわなみ

書店
しょてん

 

おいしいごちそうを作
つく

って食
た

べるのが大
だい

好
す

きな

おじさん。ところが、食
た

べ終
お

わったころにはくたび

れてしまって、おじさんは後
あと

片
かた

づけがイヤになり

ます。ぜんぜんおさらを洗
あら

わないので、どんどん汚
よご

れたおさらがたまっていきます。とうとう、家中
いえじゅう

汚
よご

れたおさらでいっぱい！
 

きれいなおさらがなく

なったおじさんは、汚
よご

れたおさらをトラックにの

せます。最後
さ い ご

は、おさらが全部
ぜ ん ぶ

きれいになるのです

がいったいおじさんはどうやって、たくさんのお

さらをきれいにしたのでしょうか？ 

【ぐりとぐらのおおそうじ】 

作
さく

:なかがわ りえこ  福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

「はるのにおい！」ぐりとぐらが窓
まど

を開
あ

けると、

寒
さむ

い冬
ふゆ

が過
す

ぎて、春
はる

が来
き

ていました。ぐりとぐら

の家
いえ

はほこりだらけ。でも、そうじ道具
ど う ぐ

はボロボ

ロで使
つか

えないものばかり。『ないなら作
つく

ればい

い！』とばかりに、穴
あな

のあいたセーターや、やぶ

れたズボンを着
き

て、ぞうきんになってろうかをす

べるぐり。シャツやタオルをたばねて、ほうき
・ ・ ・

と

は
・

たき
・ ・

になったぐら。めんどうな大
おお

そうじも、ぐ

りとぐらの手
て

にかかれば、たちまち楽
たの

しくなって

しまいます！ 

 
【そうじのひみつ】 

漫画
ま ん が

:鳥飼
とりかい

 規
のり

世
よ

  

学研
がっけん

ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝﾋﾞｼﾞﾈｽ事業室 

「そうじなんて･･･」と思
おも

っている人
ひと

はぜひ読
よ

み

ましょう。毎日
まいにち

そうじをするわけ、正
ただ

しいそうじ

方法
ほうほう

など、そうじの「なぜ？」が解決
かいけつ

できます。

『そうじは上
うえ

から下
した

へ』『端
はし

から真
ま

ん中
なか

へ』が

基本
き ほ ん

！きちんとやっているつもりでも、ごみやほ

こりが残
のこ

っていることはありませんか？正
ただ

しいそ

うじ方法
ほうほう

を覚
おぼ

えてやってみれば、
 

必
かなら

ずきれいに

なります。きれいになれば、そうじが楽
たの

しくなっ

てきます！さっそく 次
つぎ

のそうじから使
つか

えますね。 

 

【世界
せ か い

のゆうれい話
ばなし

】  

編
へん

:白木
し ら き

 茂
しげる

 偕成社
かいせいしゃ

 

この中
なか

の『ゆうれいの出
で

る家
いえ

』が、そうじをした

くなるお話
はなし

です。若
わか

い学
がく

者
しゃ

が住
す

んでいるお屋敷
や し き

は、うすぐらくてじめじめしていて、ゆうれいがた

くさん住
す

みついていました。学者
がくしゃ

はゆうれいに

仕事
し ご と

のじゃまをされるのがいやで、ある女
おんな

の人
ひと

に、ゆうれい退治
た い じ

を頼
たの

みます。その方法
ほうほう

とは、何
なん

と

『そうじ』。窓
まど

をあけて、たっぷりお日
ひ

さまの光
ひかり

を

入
い

れ、部屋
へ や

のすみずみまできれいにします。ゆうれ

いたちは墓場
は か ば

に逃
に

げていきますが…最後
さ い ご

には？ 

 

学校
がっこう

司書
し し ょ

 

阪田
さ か た

の 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 


