
 

昨年度に引き続いて、令和８年度も、家庭での読書習慣を育む活動として、市立図書館すなおとの共催で、 

「なばりふれあい読書コンクール～ファミリー・ペア読書感想文～」を企画しています。 

家族や、友だち、知り合いの人と同じ本を読んで話し合うことで、心のつながりを深めて 

いくというたいへん魅力ある取組です。ぜひ二次元コードを読み取って、この取組について 

知っていただきたいと思います。 

教育センターだより【４号】 

令和８年７月３日 発行 

 

 

 

 

 

☆「教育講演会」のお知らせ             主催：名張市教育委員会 

 

 

 

 

 

 

 「こんな時どうする？ 人とのふれあい」をテーマに松原さんから「傾聴」することの大切さや、傾聴のポイントを

教えていただきました。講演のあとは、参加者がヨガマットに座り、ヨガ講師の葛西さんから簡単なヨガのポー

ズを教えていただきました。ヨガを通して日ごろ忙しくしている自分の中に余白を作ることで自分を見つめなお

す機会になることを教えていただきました。最後に、グループにわかれて感想や悩みごとを共有しました。帰る

ころには参加者の皆さんの身体も心もほぐれて、ほっこりとした雰囲気に包まれました。 

 

 

 

 

♡次回開催は７月１１日（土）１０：００～１２：００ 

テーマは「ことばのシャワーで育つ心 ～子どもの本を通して～」です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内保育所・園、幼稚園、認定こども園、小中学校の保護者の皆様 地域の皆様へ 

 

第１回「こんな時どうする？ 人とのふれあい ～ヨガでリフレッシュ～」 

講師 松原 利子さん ヨガ講師 葛西 奈津実さん 

 

 

 

『なぜ今非認知能力の育成が必要か～教育活動を通して育む力～』 

【講師】中山 芳一  All HEROs 合同会社 

 

○日  時 ８月７日（金）１４：００～１６：００ 

○受講方法 ZOOM 

＊受講希望の方は教育センターまで連絡下さい。 

 

ぜひご参加ください！ 

「非認知能力」とは数値化しにくい内

面的なスキルや人間性のことをさし

ます。これからの社会を生き抜く「生

きる力」としての非認知能力の育成に

ついてお話していただきます。 

〒518－0485 

三重県名張市百合が丘西５番町 25 番地   
 

 ◇事務室・教育よろず相談 １F 
Tel 0595-64-8801  
E-mail: kyouiku-ce@city.nabari.lg.jp  

minakuru01@nabari-mie.ed.jp 
 

（https://x.gd/Sb1rV） 

◇教育支援センター(さくら教室) ２F 
Tel 0595-63-7830  

E-mail: sakura@nabari-mie.ed.jp 

 

◇学校ボランティア室 １F 
Tel 0595-64-8864  

 教育センターホームページ http://www.nabari-mie.ed.jp/minakuru/  

教育センターホームページ QRコード 

https://x.gd/Sb1rV


 

☆1 日の日課（月火木金） 

9:30～10:00 来室 

10:00～11:00 学習の時間（自分の課題に取り組みます。） 

11:00～12:30 活動の時間（一緒に活動します。） 

12:30～13:00 昼食・休憩（みんなで昼食をとります。） 

13:00～14:00 チャレンジタイム（自主的な活動の時間） 

14:00～14:30 帰宅（自転車、バス、お家の人の車等） 

14:30～    個別対応（相談員や教室になじむことを目標にした活動が 

中心です。予約によって設定し、1 回 1 時間程度です。） 

☆水曜日の日課 

  10:00～12:00 学習の時間（自分の課題に取り組みます） 

 ※水曜日はチャレンジ day です。学校への登校にチャレンジする子もいれば、 

さくら教室で学習やなかまづくりにチャレンジする子もいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 子どもへの支援・・・教育支援センター（さくら教室）は、「一人ひとりの子が安心して生活を送ることが 

できる居場所づくり」や「長期欠席児童生徒の学校生活への復帰や社会的自立の支援」

などを目的として学校に行きにくい子どもたちに対し、教育支援を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 相談活動・・・不登校に関する保護者や教職員のための相談活動を行っています。 

不登校に悩む保護者のつどい、教職員のつどいも開催しています。（いずれも要予約） 

 

★さくら教室相談員・さくら教室スクールカウンセラーによる相談 

●電話相談 月～金曜日  ８：３０～１７：１５ 

   ●面談相談 月～金曜日  ９：００～１０：００、１４：３０～１７：００（事前予約が必要） 

   ●スクールカウンセラー相談 火・木の１２：００～１７：００ 公認心理師 大澤由美乃さん 

   

★臨床心理士、公認心理師による相談 （ともに事前予約が必要） 

○土曜日の教育相談 木村敦裕さん ･･･年間８回   ９：００～１２：００（個別４５分） 

○教育よろず相談  山田 忍さん ･･･毎週金曜日 １３：００～１８：００（個別１時間） 

  

 

 

 

 

 

 

 

不登校を考える保護者のつどい～ちょっとホッとの会～ 
【保護者バージョン】１0／3１（土）、２/6（土） １０：００～１２：００ 

同年代の子との 

つながりができたよ。 

体験活動を通して、集団で

活動する練習ができるよ。 

個別での活動も 

できるよ。 

いろんな体験学習に

参加できるよ。 

☆「低学年キッズ・イングリッシュ」(7/22)、☆「水鉄砲をつくってあそぼう」(7/31)、 

☆「つくってみよう！～段ボールアート～」(8/8)、☆「プログラミング教室」(8/18)  

☆「紫キャベツで水よう液を調べよう！」（8/２8）、夏休みの自由研究に活かせる、 

☆「なばり学」自由研究（7/31、8/１、2）は名張市立図書館すなおで行います！ 

ぜひ、ご参加ください。 

 


