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♡次回開催は 9月 7日（土）１０：００～１２：００ 

テーマは「ことばのシャワーで育つ心～子どもの本を通して～」です。 

お子様連れでご参加いただいても結構です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内保育所・園、幼稚園、認定こども園、小中学校の保護者の皆様 地域の皆様へ 

 

 

子どもたちの読書意欲を高める優れた実践に学校や図書館などを文部科学省が表彰する、「子

どもの読書活動優秀実践校・図書館・園・団体（個人）」に名張市立薦原小学校が選ばれました。 

薦原小学校では、地域の方がボランティアで読み聞かせをしてくれたり、10種類ある本の分類

を使った「読書ビンゴ」をしたり、「読書貯金通帳」で楽しんで読書量を増やす取組をしたりして

います。 

読書は想像力や表現力、コミュニケーション能力などたくさんの 

力が身に付くと言われています。また、読書は「心の栄養」と言わ 

れるように、子どもの心の成長にとても大切です。お子様と一緒に 

本を読む時間が作れるといいですね。 

第１回「笑えるっていいね」 

講師 山下裕子さん 

 子育てをしていると、イライラして、つい怒っ

てしまうことがありませんか。でも、怒りは大事

な感情です。大事な我が子だからこそ腹が立つ

し、気がかりだし、涙も出ます。山下先生から「頑

張ってる自分を抱きしめて！」と心がホッとする

メッセージをいただきました。 

 

【参加者アンケートより】 

まず自分の気持ちを満たすことの大切さを教

えて頂けて感謝です。自分は頑張っている！と認

めていいんだということも嬉しかったです。 

相手を思いやるためにも想像力が大切で、その 

ためにも絶えずいろんなところから学ぶことも

大事だと改めて思いました。 

 

第２回「どうする！？子どもとスマホ」 

講師 川上光代さん 

 スマホやゲームが生活に欠かせない時代で

すが、自分で考え行動する自立心、自分をコン

トロールする自律心を育てるために、子どもに

どのように接することが大切かについて川上

先生からお話いただきました。 

 

【参加者アンケートより】 

ネット・ゲームというだけで、“良くない”

と捉えがちでしたが、そこから子どもの興味を

引き出して、親子で楽しめるものを増やしてい

きたいなと思いました。 

子どもの今の気持ちを知ろうとこちらが努

力すること、改めて大切だと思いました。 

 

 

５１８－０４８５ 

三重県名張市百合が丘西５番町２５番地 教育支援センター(さくら教室) ２F 

Tel 0595-63-7830  

事務室・教育よろず相談  １F   E-mail:sakura@nabari-mie.ed.jp 

Tel 0595-64-8801           学校ボランティア室 １F 

E-mail:kyouiku-ce@city.nabari.lg.jp   Tel 0595-64-8864  
minakuru01@nabari-mie.ed.jp    

ホームページ http://www.nabari-mie.ed.jp/minakuru/ 

教育センターホームページ QRコード 
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① 子どもへの支援・・・教育支援センター（さくら教室）は、「一人ひとりの子が安心して生活を送ることが 

できる居場所づくり」や「長期欠席児童生徒の学校生活への復帰や社会的自立の支援」

などを目的として学校に行きにくい子どもたちに対し、教育支援を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 相談活動・・・不登校に関する保護者や教職員のための相談活動を行っています。不登校に悩む保護者のつ 

どい、教職員のつどいも開催しています。 

 

●電話相談 月～金曜日  ８：３０～１７：１５ 

  ●面談相談 月～金曜日 １４：３０～１７：００（事前予約が必要） 

  ●訪問相談 学校を訪問させていただいたときや学校からの要請があったときに実施します。 

   

★臨床心理士、公認心理師による相談 （ともに事前予約が必要） 

○木村敦裕さん ･･･年間６回土曜日   ９：００～１２：００ 

○大澤由美乃さん･･･原則毎週火・木  １２：００～１７：００ 

  

 

 

 

 

 

 

 

1 日の日課（月火木金） 

9:30～10:00 来室 

10:00～11:00 学習の時間（自分の課題に取り組みます） 

11:00～12:30 活動の時間（一緒に活動します） 

12:30～13:00 昼食・休憩（みんなで昼食をとります） 

13:00～14:00 チャレンジタイム（自主的な活動の時間） 

14:00～14:30 帰宅（自転車、バス、お家の人の車等） 

14:30～ 個別対応（相談員や教室になじむことを目標にした活動が 

中心です。予約によって設定し、1 回 1 時間程度です。） 

水曜日の日課 

  10:00～12:00 学習の時間（自分の課題に取り組みます） 

 ※水曜日はチャレンジ day です。学校への登校にチャレンジする子もいれば、 

さくら教室で学習にチャレンジする子もいます。 

 

 

 

 

 

 

「ちょっとホッとの会」（保護者および教職員のつどい） 

【保護者バージョン】１１／２（土）、２/１（土） １０：００～１２：００ 

   公認心理師・臨床心理士 木村敦裕さんを招いての講演および不登校相談 

 

同年代の子との 

つながりができたよ。 

 

体験活動を通して、

集団で活動する練習

ができるよ。 

 

 

個別での活動も 

できますよ。 

いろんな体験学習

に参加できるよ。 

 

夏休みｋidsイングリッシュ(7/23)、夏休みプログラミング教室(7/30)、 

水鉄砲づくり(8/16)、絵画教室(8/20)、勾玉づくり(8/22)などを実施します。 

夏休みの自由研究に活かせる、「なばり学」自由研究（8/2、3、4）も開催します。 

ぜひ、ご参加ください。 
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