
※締め切り：１２月３日（木）まで
　　（託児の申込は11月26日まで）

右記QRコードあるいは☎（64‐8801）

からお申込みください。

木

言葉が変わると心も変わる
～ヨガでリフレッシュ～

1２ １０ 10:00-12:00月 日
場所

託児

参加費

名張市子どもセンター

第４回楽しむ子育て講座

主　催：名張市教育センター　

お問合せ：椿原　中森
0595-64-8801

住所：名張市百合が丘西５ー２５

無料

講師：山下裕子さん
ヨガ講師：葛西奈津実さん

　託児があります。対象は、生後６か月以上の

未就学児で、定員は４名となります。

　※申込は、11月26日(木) まで
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