
第1 回校内ヒューマンライツを行いました！ 【2025/4/30】 

 

 昼食の時間を使って「第１回校内ヒューマンライツ」を行いました。３年生７人、

２年生５人、１年生４人の合計１６人でスタートすることになりました。 

校内ヒューマンライツとは、日常生活の中で疑問に思っていること、これはおかしい

のではないかと思っていること、悩んでいることなどについて、メンバーで話し合うこ

とを通して人権について考え、人権意識を高めていくことを目的とした活動です。 

また、１１月末に「名張市ヒューマンライツ」が行われます。名張市ヒューマンライ

ツとは、市内の５中学校のヒューマンライツのメンバーが６名ずつ（合計３０名）が集

まり、部落差別をはじめ、あらゆる差別をなくしていくために自分たちにできることを

考えたり、話し合ったりする場です。この場での話し合いに、校内ヒューマンライツで

の取り組みが生かされていくように、今後の活動を進めていきたいと思います。 

 本日は第１回ということで、自己紹介と「なぜヒューマンライツに入ったのか？」を

話しました。「人権について考える機会を増やしたい」、「去年も参加していて続けた

いと思ったから」など、一人ひとりがきちんと目的や意志を持って参加していました。 

 



第２回校内ヒューマンライツを行いました！  【2025/5/9】 

 

 ２回目となった校内ヒューマンライツの活動は、「サイコロトーク」をしました。く

じで各学年が混じった３グループを作り、お題に添って会話を楽しみました。「好きな

教科」や「好きなテレビ番組」、「今欲しいもの」、「悲しかったできごと」など、お

互いの意見を和やかに聴き合う姿が印象的でした。 

最後には、その３グループで今後みんなで話し合いたいことについて意見交流を行い

ました。「いじめやいじめといじりの違いについて」、「いじめや差別をなくすにはど

うしたらいいか」、「マイクロアグレッションについて」など、たくさんの意見をもと

に、今後の話し合い活動を進めていきたいと思います。 

 

  



第３回校内ヒューマンライツを行いました！    ２０２５・６・１９ 

  

第３回校内ヒューマンライツを、６月１９日（木）７時間目教育相談の時間に行いました。 

今回は、メンバーから募集した話し合いテーマの中から、「SNS によるいじめ」を取りあげ、約３分の

動画を見て、自分なりの考えをまとめ、４グループに分かれて意見交流し、全体で還流を行いました。 

 

＜動画の内容を簡単に紹介すると・・・＞ 

負けたら引退となるサッカー大会を PK戦で負け、悔しい思いをした主人公が、モヤモヤを残したまま家

でメッセージアプリのプロフィール欄に「PK職人が終わらせた夏ｗ」と書き込む。それを見た最後にＰＫ

を外した生徒は、翌日学校に来なかった・・・主人公は、「もしかして・・・俺のせい？」、「あんなのギ

ャグだし」、「あいつのことだって書いてない」と思いつつ、自分の心がざわつくのを感じていた。 

 

 意見交流では上級生が中心となって、「チームで負けた悔しい気持ちを、一人の責任にして発散するのは

おかしい。」、「あの書き方では、チームのみんなは誰のことか特定できるし、書かれた方は自分のせいだ

と感じてしまう」など、動画の中から気になった点をグループ内で交流する姿が見られました。 

今後、出てきた意見を集約し、「今後、同じようなことと出会ったときに、どんな行動をとるか。」につ

いて考えていきたいと思います。 

  

 



第４回校内ヒューマンライツを行いました！    ２０２５・７・７ 

  

第４回校内ヒューマンライツを、７月７日（月）放課後に行いました。 

今回は、毎年夏休みに一緒に参加させていただいている「ひばりっ子館外学習」の案内に、比奈知文化セ

ンターの管尾さん、西田さん、名張市人権男女共同参画推進室の上森さんが来てくれました。 

初めは緊張している様子でしたが、小学校で出会っていたことを思い出したりしながら、徐々にほぐれて

いきました。管尾さんからは、ひばりっ子活動や館外学習の目的、訪れる予定の「ウトロ平和祈念館（京都

府宇治市）」について、スライドを見せてもらいながら教えていただきました。西田さんからは、館外学習

や今後のヒューマンライツの活動を通して、「それを言っていいのか、言ったらその先どうなるかを考えら

れる人」になることや、差別を残す人ではなく、「差別をなくす人」になっていくことなど、活動を通して

学んで欲しいことを伝えていただきました。館外学習は８月２２日（金）となります。メンバーには詳細案

内を近日中に配布する予定です。 

 最後に、３年生の実行委員から、７月１日（火）に行われた名張市ヒューマンライツ生徒実行委員会の還

流を行いました。全体テーマが「十人十色」に決まったことや、その時の話し合いの場面でみんなが意見を

言い、周りがその意見をしっかり聞く雰囲気があったことなど、感想を報告しました。今後の校内ヒューマ

ンライツの活動も、そういった雰囲気を大切に進めていきたいと考えています。 

  

 

 

 

 



 

 

 

校内ヒューマンライツ ～館外学習へ行きました！～     2025・8・22 

 

 夏休み中の８月２２日（金）に、希望者７名が比奈地文化センター主催の「ひばりっ子館外学習」に参

加しました。午前中は、ウトロ平和祈念館へ行きました。祈念館では、職員の方に案内をしていただきな

がら、ウトロ地区の成り立ちや歴史、現在に至るまでの取り組みを、展示物を通して学びました。職員さ

んの話に受け答えしながら、熱心に聞いている様子が見られました。終了後はみんなでかき氷をいただき

ました。 

 そこから移動し、立命館大学の学生食堂にて昼食をとりました。大学の広さや、大学生の姿に圧倒され

ている様子が見られました。 

 休憩後、歩いて立命館大学国際平和ミュージアムに到着し、ここでもガイドさんの説明を受けながら、

展示物の見学を中心に学びました。時に質問をしたり、メモを取ったりしながら戦争の恐ろしさや、平和

の尊さについて学びを深めることができました。 

 今後は学んだことをまとめ、今後の校内ヒューマンライツや文化発表会などの学校行事を通して発信し

ていく予定です。 

 

 

第５回校内ヒューマンライツを行いました！           2025・9・3 

 

第５回校内ヒューマンライツを、９月３日（水）昼休みに行いました。 

今回は、１１月の名張市ヒューマンライツ本番で、みんなで話し合いたいこと（テーマ）について考えま

した。「いじめやいじりについて」、「いじめはなぜ起こるのか」、「SNS の使い方や問題点」など、学

校生活の中で感じていることを中心に出し合いました。 

 今後は、代表生徒２名が生徒実行委員会に参加し、出てきたテーマを他校の実行委員と集約し、当日のテ

ーマを決定していくことになります。 

 

 


