
                                         

   学校だより                              第３号 

                                    名張市立名張中学校 

                                     令和８年９月発行 

                                    （２か月に１回発行） 

 

 

 

 

 

７月２０日まで、伊賀地区中学校総合体育大会が実施され、各種目でこれまでの練習の成果を存分に

発揮し、熱戦が繰り広げられました。各会場では、選手に大きな声援が送られる中、部員全員が一つの

チームとなって競技に参加していました。 

３年生にとっては最後の大会となったこともあり、試合後には、悔いなく全力でやりきった笑顔や試

合に負けて流した悔し涙等の様々な姿がありました。名張中学校の部活動に際し、会場までの送迎や応

援、お弁当づくり等、保護者の皆様のお力添えに感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

令和８年度 中体連伊賀地区大会結果  

〈優勝〉 バスケットボール部（男子）、ソフトテニス部（男子）、バレーボール部（男子）、卓球部（男子） 

ハンドボール部（男子）、ハンドボール部（女子）  ★優勝した部は県大会出場 

〈準優勝〉卓球部（女子） 

〈第三位〉バスケットボール部（女子） 

＜県大会出場 個人＞ ソフトテニス（男子・女子）、卓球（男子・女子）、柔道（男子・女子） 

 

 

 

７月末より、三重県中学校総合体育大会が開催されまし

た。名張中からも、伊賀地区大会を勝ち抜いた部が出場し

ました。中には三重県でも上位に進出し、東海大会に出場

を決めた部もあり、大いに活躍する姿がありました。 

 

 

 

 

 

〈準優勝〉バスケットボール部（男子） ★東海大会出場（第三位） 

〈優勝〉個人 柔道（女子） ★東海大会・全国大会出場 

『名中 愛』

伊賀地区中学校総合体育大会 

三重県中学校総合体育大会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１０日（木）に、学校薬剤師の堀内先生をお招きして、２年生が「薬

の使い方講座」を行いました。昨今、ニュース等でも報道されているよう

に、薬の過剰摂取であるオーバードーズが若者を中心に深刻な社会問

題となっています。薬の専門家である薬剤師の先生から、オーバードー

ズの危険性や、おそらく飲んでいる人も多いであろうエナジードリンク

の過剰摂取による健康への影響等について、実験等もしながら、わかりやすくお話しいただきました。

Zoom を使用して遠隔での講演が中心でしたが、クラスの代表が実験に参加するなどして、薬を正しく

安全に使用するための知識や心構えを教えていただき、有意義な学習ができました。 

 

１・３年生 社会見学 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月28日（月）～30日（水）には、2年生の修学旅行（広島・大阪方面）を行います。また、9月３０日（水）

～10月2日（金）には、3年生の職場体験学習を行います。どちらの行事も、とても大きな学びを得ること

のできる中学校３年間の中でもとても貴重な機会です。ぜひ、楽しい思い出をつくるとともに、多くのこと

を学んできてほしいと思います。様子については、学年だよりや『名中 愛』第4号でお知らせします。 

 

「名張中ホームページ」では、「学校だより」（最新号）をカラーでご覧いただけます。右の

QRコードを読み取っていただくと、表示されます。ぜひご覧ください。 

伊賀地区

中学校 

陸上競技

大会 

９月１２日（土）・１３日（日）、伊賀地区中学校陸上競技大会が

開催されました。名張中は、夏休みの後半から特設の陸上部

に２６名の生徒が練習に参加し、９月に入ってからは雨天の

ために思うように練習ができませんでしたが、みんな一生懸

命に競技に取り組み、男子高跳び・男子８００ｍでは第１位、男

子幅跳びでは第２位に入るなどの健闘が見られました。 

３年生「京都班別学習」 １年生「神戸班別学習」 

２年生「薬の使い方講座」 

月9月１７日（木）、１年生が神戸へ社会見学に行き

ました。『ルールを守りながら仲間と助け合い、楽

しく学習できるウィー社会見学にしよう‼』を目標

に、まず「阪神淡路大震災記念 人と防災未来セン

ター」へ行き、防災について学習しました。その後、

メリケンパークを出発地にして、班ごとに４つのコ

ースから１つのコースを選択して神戸市内班別自

主活動を行いました。 

９月１８日（金）、３年生が京都へ社会見学に行き

ました。伝統的な京都の町並みに触れ、歴史や文

化を学ぶことを目的に、班別行動を行いました。平

安神宮をスタート地点として、京都鉄道博物館、清

水寺、京都駅、京都タワー、京都水族館、二条城、京

都市動物園の7か所の中から2か所を選び、各

班で交通手段等も自分たちで計画して行動し、し

っかりと学習を行うことができました。 


