
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

『投力や柔軟性の 

向上』を目指して 

 

北中校区の小中学校では、小中一貫教育の 

取組として、投げる力を向上する喜びを感じ 

ることや、柔軟で、けがをしない体を持つ子 

を育てたいと考え、特に投げる力や柔軟性 

の向上を意識して取組を進めています。 
北中校区小中一貫教育 

「体力向上部会」 

 
中学校３年男子の 

経年変化 


