
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第 7１回 伊賀地区中学校陸上競技大会 学校対抗選手権  

９月８日（土）、９日（日）の２日間にわたって、伊賀陸上が、メイハンフィールド（名張市民陸上競技場）で

開催されました。本校からは陸上部を中心に５２名の選手が参加しました。選手の皆さんは、夏休みにも練習をし、

一人ひとり自分の限界まで精一杯挑戦しました。その結果、男女総合では２位に入ることができました。 

 チーム一丸となって応援する姿、大会運営補助員としての係の仕事をしっかりする姿もすばらしく、チーム北中

としてとても素晴らしかったです。各種目の主な結果は以下の通りです。（８位入賞） 

 

【男子 総合第３位】 

１００ｍ ４位      ４００ｍ 5 位    ８００ｍ ４位  

3000ｍ 5 位 7 位 １１０ｍH 5 位   ８００ｍR 3 位  

低学年Ｒ 6 位     走高跳 6 位 7 位  走幅跳   4 位 

三段跳 5 位 7 位    円盤投 3 位 5 位 

1 年１００ｍ 6 位  1 年１５００ｍ 6 位 8 位 

 

【女子 総合第２位】 

２００ｍ 7 位   ８００ｍ ２位  ２０００ｍ 1 位 3 位 

１００ｍＨ 2 位 5 位  ４００ｍR 6 位 低学年Ｒ 3 位   

走高跳 4 位 5 位   走幅跳 4 位 6 位  円盤投 7 位 

三段跳 1 位 3 位 5 位 1 年１００ｍ 3 位 

※ ３位以上と標準記録を突破した選手は、１０／２１，２２日に行われる県大会に出場します。 

秋冷が爽快に感じられる、いい季節を迎え、学習や部活動にじっくり取り組める時期になってきまし

た。９月には修学旅行をはじめ、各学年さまざま行事がありました。今後は、 

それらの行事をもとに、振り返りをし、学習を深め、文化発表会で披露するこ 

とになっています。10月 26日（金）の文化発表会はオープンスクールとなっ 

ております。是非生徒たちの頑張りを参観して下さい。 

みんなで一生懸命取り組むことによって、感動が生まれ、お互いに感謝し合 

い、そしてひとり一人が成長する姿を願っています。 

張っていきたいです。 

いきたいです。 
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東小だより 
◆北中学校学校だより◆  

名張市立北中学校 

第５号 

平成３０年１０月１日発行 

1 日（月）PTA 一斉交通安全指導開始 

2 日（火）3 年社会見学(名古屋) 

4 日（木）3 年生実力テスト 各種委員会 

7 日（日） PTA バザー（10 時～：体育館） 

10 日（水）街頭指導 ～諸活動停止 

15 日（月）中間テスト 1 日目 

16 日（火）中間テスト 2 日目 

   お掃除大陸（生徒会トイレお清掃大作戦） 

18 日（木）各種委員会 

19 日（金）街頭指導 

20 日（土）土曜授業 

三重県中学校陸上競技大会（～21） 

22 日（月）あいさつ運動強化週間～26（金） 

      （北中学校区小中学校一斉取組） 

26 日（金）文化発表会(オープンスクール) 

27 日（土）伊賀地区中学校駅伝競走大会 

28 日（日）こころの思い発表会 

（桔梗が丘市民センター） 

30 日  (火)  街頭指導 



 ３年生 職場体験学習  

9 月１２日（水）～１４日（金）までの 3 日間、市内５５の各事業所で職場体験学習を行い、普段の学

校では経験できない貴重な体験をすることができました。この３日間、緊張もあったと思いますが、たくさ

んの発見や出会い、学びがあったと思います。 

事業所では職場でともに働く人や、お客さん、来訪者と接する中で、 

学校とは違った言葉遣いや態度が必要になります。コミュニケーショ 

ン力の大切さ、細やかな心遣い、どんなことも粘り強くやり遂げるこ 

との大切さなどを学ぶことができたと思います。 

学習が終わってから、事業所の方や、接客したお客様から、『とても 

素晴らしい生徒さんたちです』とお褒めの言葉をいただきました。 

今後、この学習を意義深いものとするために、振り返りを行い、文化 

発表会でも発表する予定です。 

 ご協力いただきました各事業所の関係者の皆様に厚くお礼申し上げます。 

 

                                

 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２年生 広島修学旅行  

9 月１９日（水）～２１日（金）までの 3 日間、広

島・大阪方面に修学旅行に行ってきました。 

 1 日目の広島平和記念公園で、碑巡り、合唱を含むセ

レモニーを行いました。また、被爆体験者である中西巌

さん(88 歳)のお話をお聞きする中で、生徒たちは平和

や命の尊さについて考え、平和への願いを強くしたと思

います。 

２日目の広島班別活動では、厳島神社、広島城などの

見学やもみじまんじゅうの体験など、学びを深めること

ができました。  

3 日目にはＵＳＪに立ち寄り、親睦を深めました。 

修学旅行を終え、 

高まった「行動力」 

「団結力」「仲間と 

の絆」をこれからの 

学校生活に生かしな 

がら、北中を引っ張 

っていく 2 年生にな 

ることを期待しています。 

 

 

改善すべき課題を見つめ直し、さらに存在感のある２

年生になることを生徒たちに期待したいと思います。各

学級では実行委員を中心に、平和を祈念したセレモニー

の準備、修学旅行中の約束事や係分担など、自分たちの

手で有意義な修学旅行にしようと取り組んできました。 

 

 1 年生 交流学習  

 9 月２１日（金）に交流学習を行いました。 

『伊賀つばさ学園』『kobo れもんぐらす』『名張育成園』

『点字』『手話』の５講座を設定し、各グループ 30 人

程度で学習しました。 

障がいのある方との交流や講師の先生の話を通じて、 

自分自身の生き方を考える機会となりました。 

 また、共生社会の実現に向け、何が大切かを考える機

会になったと思います。 

この学習を進めるにあたり、福祉施設、学校、関係者

の皆様にご協力い 

ただきましたこと 

に対し、深くお礼 

申し上げます。 

西日本豪雨の被害が修学旅行の訪問先、広島に

及んでいることから、2年生では、復興を願い、

募金活動を始めました。 

9月には、生徒会でも募金を呼びかけました。 

社会に目を向け、困っているときに共に助け合う

温かい気持ちが育って欲しいです。 

 

 

 

本校の重点目標としていることに『生き方を学ぶ教育活動の充実』がありますが、9月は、3年生の職場

体験学習など各学年でこのことを学ぶ大切な行事がありました。全国学力・学習状況調査の生徒質問紙の

集計によりますと、『将来の夢や目標を持っている』『人の役に立つ人間になりたい』『自分にはよいところ

がある』という質問に対し『当てはまる』と回答した生徒の割合は全国平均値と比較して高い数値を示し

ており、これらは、これまでの取組の成果であり、本校の強みであると思います。 

 



 


