
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第 72 回 伊賀地区中学校陸上競技大会 学校対抗選手権  

秋晴れの中、９月 9 日（土）、１0 日（日）の２日間にわたって、伊賀地区中学校陸上競技大会学校対抗選手権

が、改修されたメイハンフィールド（名張市民陸上競技場）で行われました。本校からは陸上部を中心に４１名の

選手が参加し、学校対抗戦に臨みました。選手の皆さんは、夏休みにも練習をし、一人ひとり自分の限界まで精一

杯チャレンジしました。その結果、男女総合では２位に入ることができました。 

 チーム一丸となった応援、そして興奮もあり、競技結果だけでなく、なかまを応援する姿、大会運営補助員とし

ての係の仕事をしっかりする姿もすばらしく、チーム北中として頑張ってくれたと思います。各種目の主な結果は

以下の通りです。（８位入賞） 

 

【男子 総合第 3 位】 

２００ｍ ２位 倉石樹音 ６位 河田真也   

８００ｍ １位 髙谷龍 4 位 滝田真央   

８００ｍＲ ２位（河田、倉石、坪倉、髙谷）   

低学年Ｒ ４位（西野、竹原、倉石、谷後） 

走高跳 ４位 根本 尋 7 位 庄野晴人   

走幅跳 ４位 庄野晴人 砲丸投 ３位 吉田好喜   

円盤投 ４位 吉田好喜 １年１００ｍ ７位 竹原光凜  1 年１５００ｍ 6 位 丸山涼仁 

【女子 総合第 3 位】 

１００ｍ 7 位 尾崎佳菜  ８００ｍ ２位 吉澤こまち ７位 濵田紗依   

２０００ｍ 2 位 吉澤こまち ５位 濵田紗依 １００ｍＨ ８位 辻本真理奈   

低学年Ｒ ８位（中阪、九谷、松岡、谷口） 走高跳 4 位 宮田優彩   

走幅跳 4 位 尾崎佳菜 ６位 宮田優彩  円盤投 ６位 平尾愛莉 8 位 山岡なつみ 

  

＊３位以上と標準記録を突破した男子低学年 R は、１０／１４，１５日に行われる県大会に出場します。 

 

 

実りの秋を迎え、涼しくなり、勉強や運動にじっくり取り組める時期にな 

ってきました。９月には各学年さまざま行事がありました。今後も合唱コン 

クール、文化発表会などが計画されています。 

今年度もいよいよ後半に入りますが、みんなで一つの目標に向かって、総 

力を結集して取組をすすめ、『感動、感謝、そして成長』できるよう頑張って 

いきたいです。 
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本校の重点目標の一つに『生き方を学 

ぶ教育活動の充実』がありますが、9 月

は、3 年生の職場体験学習など各学年で

このことを学ぶ大きな行事がありました。全国学力・学習状況調査の生徒質問紙の集計によります

と、『ものごとを最後までやり遂げて、うれしかったことがありますか』『難しいことでも失敗を恐

れずに挑戦していますか』『将来の夢や目標を持っていますか』という質問に対し『当てはまる』

と回答した生徒の割合は全国平均値と比較して高い数値を示しており、本校のこれまでの取り組み

の成果が表れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 日（月）PTA 一斉交通安全指導開始 

5 日（木）3 年生実力テスト 各種委員会 

7 日（土）～諸活動停止 

8 日（日） PTA バザー 

10 日（火）街頭指導 

12 日（木）中間テスト 1 日目 

13 日（金）中間テスト 2 日目 

   プロジェクト T（トイレお清掃大作戦） 

   ※文部科学省総括研究官来校 

 

14 日（土）・15 日（日） 

三重県中学校陸上競技大会 

16 日（月）あいさつ運動強化週間～21（土） 

      （北中学校区小中学校一斉取組） 

20 日（金）街頭指導 

21 日（土）土曜授業（2.3 限オープンスクール） 

※3 限目は桑名高校演劇部による出前講座 

   演目『インターネットトラブリュー』 

22 日（日）こころの思い発表会 

（桔梗が丘市民センター） 

27 日（金）文化発表会(オープンスクール) 

 ３年生 職場体験学習  

9 月２０日（水）～２２日（金）までの 3 日間、市内５６の各事業所で職場体験学習を行い、普段の学校では

経験できない貴重な体験をすることができました。この３日間、緊張もあったと思いますが、たくさんの発見や

出会い、学びがあったと思います。 

事業所では職場でともに働く人や、お客さんや来訪者と接する中で、学校と 

は違った言葉遣いや態度が必要になることがあります。コミュニケーション力 

の大切さ、こまやかな心遣い、どんなことも粘り強くやり遂げることの大切さ 

など、体験して感じ学んだことを大事にしてほしいと思います。 

ご家庭でも、今回の体験学習のことを話題にしていただき、「働くこと」「職 

業」「生き方」などについて話をする機会にしていただけたらと思います。 

 ご協力いただきました各事業所の関係者の皆様に厚くお礼申し上げます。 

 

 ２年生 長崎修学旅行  

9 月 2７日（水）～２９日（金）までの 3 日間、長

崎・北九州方面に修学旅行に行ってきました。 

 1 日目の長崎原爆資料館での学習や、被爆体験者であ

る下平作江さんのお話をお聞きする中で、生徒たちは平

和や命の尊さについて考え、平和への願いを強くしたと

思います。 

２日目の爆心地公園での平和祈念セレモニーでは、

「今この時代に」を思いを込めて合唱しました。そして

「碑めぐり」「長崎市内班別活動」にて、学びを深める

ことができました。 

3 日目にはスペースワールドに立ち寄り、親睦を深め

ました。グループごとに楽しみ、笑顔や歓声が聞こえて

きました。 

修学旅行を終え、高まった「行動力」「団結力」「仲間

との絆」をこれからの学校生活に生かしながら、北中を

引っ張っていく 2 年生になることを期待しています。 

 

 

改善すべき課題を見つめ直し、さらに存在感のある２

年生になることを生徒たちに期待したいと思います。各

学級では実行委員を中心に、平和を祈念したセレモニー

の準備、修学旅行中の約束事や係分担など、自分たちの

手で有意義な修学旅行にしようと取り組んできました。 

 

 1 年生 交流学習  

 9 月２２日（金）に交流学習を行いました。 

『伊賀つばさ学園』『kobo れもんぐらす』『名張育成園』

『サンフラワー名張(社会福祉法人)名張ファクトリー』

『点字・視覚障がい』『手話・聴覚障がい』の 6 講座を

設定し、各グループ 30 人程度で学習しました。 

障がいのある方との交流や講師の先生の話を通じて、 

自分自身の生き方を考える機会となりました。 

 また、共生社会の実現に向け、何が大切かを考える機

会になったと思います。 

この学習を進めるに 

あたり、福祉施設、学 

校、関係者の皆様にご 

協力いただきましたこ 

とに対し、深くお礼申 

し上げます。 


