
 

教   科    名 家庭科 週時間数 １ 学 年 １ 

使 用 教 科 書 

及 び 

副 教 材 等 

「技術・家庭 家庭分野 自立しともに支え合う生活へ」（開隆堂） 

 

評 

 

 

 

 

 

価 

    観  点       評 価 規 準      評 価 方 法 

① 知識・技能 
家庭の基本的な機能について理解し、生活

の自立に必要な衣食住で特に食生活に関

する基礎的・基本的な知識・技能を身に付

けている。 

定期テスト 

技能テスト 

作品の技能 

実習の持ち物、実習態度 

 

② 思考・判断・表

現 

 

食生活の中から問題を見出して課題を設

定し、その解決を目指し、これからの生活

を展望して工夫し創造している。 

作業プリントの内容・工夫 

③ 主体的に取り組

む態度 

食生活などに関する知識・技能を身に付

け、家族や地域の人々と協働して生活を工

夫し創造し、主体的に実践しようとしてい

る。 

チャイム前着席 

持ち物 

授業態度（発表） 

自主勉強（ノート） 

家庭学習における教科からのアドバイス等 

① チャイム前に準備、着席、説明をしっかり聞いて、積極的に発表、作業・実習に注意を受けること

なく真剣に集中する。 

② 作業プリントには丁寧に仕上げて提出期限を守る。 

③ 定期テストは主に教科書・家庭科プリントから出題。技能テストは評価のポイントを授業で聞いて

おく。＊1・2学期は家庭科としての評定、3学期は 1年間の技家総合の評定 

指 導 計 画 

  ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

・
期
末
テ
ス
ト
・
実
技
テ
ス
ト 

 

・
調
理
実
習
（
基
本
作
業
・
だ
し
の
取
り
方
） 

 

・
中
学
生
に
必
要
な
栄
養
（
６
つ
に
食
品
群
） 

 

・
食
事
の
役
割
と
食
習
慣
（
朝
食
デ
ザ
イ
ン
） 

 

・
ガ
イ
ダ
ン
ス 

・
夏
休
み
の
課
題
（
食
生
活
レ
ポ
ー
ト
） 

・
加
工
食
品
の
選
択
戸
保
存
（
食
品
添
加
物
し
べ
） 

 

・
期
末
テ
ス
ト
・
実
技
テ
ス
ト 

 

・
調
理
実
習
（
包
丁
を
使
っ
て
の
切
り
方
） 

 

・
魚
・
肉
・
野
菜
の
特
徴
と
調
理 

 

・
生
鮮
食
品
の
選
択
と
保
存 

・
食
生
活
レ
ポ
ー
ト
交
流 

   

・
持
続
可
能
な
社
会 

・
消
費
者
被
害
と
消
費
者
の
自
立 

・
家
庭
生
活
と
消
費 

 

・
持
続
可
能
な
食
生
活 

・
献
立
作
り 

・
受
け
継
が
れ
て
き
た
食
文
化 

＜評価基準＞……家庭,技術・家庭科の評価の観点及びその趣旨(案)  
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教   科    名 家庭科 週時間数 １ 学 年 ２ 

使 用 教 科 書 

及 び 

副 教 材 等 

「技術・家庭 家庭分野 生活の土台 自立と共生」（開隆堂） 

 

評 

 

 

 

 

 

価 

    観  点       評 価 規 準      評 価 方 法 

① 知識・技能 
家庭の基本的な機能について理解し、生活

の自立に必要な衣食住、特に衣生活に関す

る基礎的・基本的な知識・技能を身に付け

ている。 

定期テスト 

技能テスト 

作品の技能 

実習の持ち物、実習態度 

 

② 思考・判断・表

現 

 

衣生活の中から問題を見出して課題を設

定し、その解決を目指し、これからの生活

を展望して工夫し創造している。 

プリントの記述内容 

作品の工夫 

③ 主体的に取り組

む態度 
衣生活に関する知識・技能を身に付け、家

族や地域の人々と協働して生活を工夫し

創造し、主体的に実践しようとしている。 

チャイム前着席 

持ち物 

授業態度（発表） 

自主勉強（ノート） 

家庭学習における教科からのアドバイス等 

① チャイム前に準備、着席、説明をしっかり聞いて、積極的に発表、作業・実習に注意を受けること

なく真剣に集中する。 

② 作業プリントには丁寧に仕上げて提出期限を守る。 

③ 、定期テストは主に教科書・家庭科プリントから出題。技能テストは評価のポイントを授業で聞い

ておく。＊1・2学期は家庭科としての評定、3学期は 1年間の技家総合の評定 

指 導 計 画 

  ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

・
期
末
テ
ス
ト
・
実
技
テ
ス
ト 

・
布
に
よ
る
作
品
製
作 

（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
カ
バ
ー
） 

・
手
縫
い
の
練
習
・
ミ
シ
ン
の
基
本
練
習 

 

・
日
常
着
の
手
入
れ
と
保
管 

 

・
目
的
に
応
じ
た
衣
服
の
選
択 

（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
デ
ザ
イ
ン
） 

・
ガ
イ
ダ
ン
ス 

夏
休
み
の
課
題
（
衣
生
活
レ
ポ
ー
ト
） 

・
期
末
テ
ス
ト
・
実
技
テ
ス
ト 

 

・
持
続
可
能
な
衣
生
活 

  

・
作
品
製
作 

 

・
衣
生
活
レ
ポ
ー
ト
交
流 

・
持
続
可
能
な
住
生
活 

 

・
安
全
な
住
ま
い
で
安
心
な
暮
ら
し 

 

・
住
ま
い
の
は
た
ら
き
と
こ
こ
ち
よ
さ 

 

・
作
品
仕
上
げ 

  



 

教   科    名 家庭科 週時間数 0.5 学 年 ３ 

使 用 教 科 書 

及 び 

副 教 材 等 

「技術・家庭 家庭分野 生活の土台 自立と共生」（開隆堂） 

 

評 

 

 

 

 

 

価 

    観  点       評 価 規 準      評 価 方 法 

① 知識・技能 
家庭の基本的な機能について理解し、生活

の自立に必要な衣食住、特に幼児に関する

基礎的・基本的な知識・技能を身に付けて

いる。 

定期テスト 

技能テスト 

作品の技能 

実習の持ち物、実習態度 

 

② 思考・判断・表

現 

 

家族・幼児の生活から問題を見出して課題

を設定し、その解決を目指し、これからの

生活を展望して工夫し創造している。 

プリントの記述内容 

作品の工夫 

③ 主体的に取り組

む態度 

家族・幼児の生活に関する知識・技能を身

に付け、家族や地域の人々と協働して生活

を工夫し創造し、主体的に実践しようとし

ている。 

チャイム前着席 

持ち物 

授業態度（発表） 

自主勉強（ノート） 

家庭学習における教科からのアドバイス等 

① チャイム前に準備、着席、説明をしっかり聞いて、積極的に発表、作業・実習に注意を受けること

なく真剣に集中する。 

③ 作業プリントには丁寧に仕上げて提出期限を守る。 

③ 、定期テストは主に教科書・家庭科プリントから出題。技能テストは評価のポイントを授業で聞い

ておく。＊1・2・３学期共に技家総合の評定 

指 導 計 画 

  ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

・
期
末
テ
ス
ト
・
実
技
テ
ス
ト 

 

・
幼
児
と
の
か
か
わ
り 

（
手
づ
く
り
布
絵
本
製
作
） 

 

・
幼
児
の
生
活
と
家
族
① 

 ・
家
庭
や
家
族
の
機
能
に
つ
い
て
考
え
よ
う

（
保
育
の
場
面
） 

・
ガ
イ
ダ
ン
ス 

 

・
期
末
テ
ス
ト
・
実
技
テ
ス
ト 

 

・
手
作
り
絵
本
づ
く
り
交
流 

 

・
幼
児
の
生
活
と
家
族
③ 

 

 

・
手
作
り
布
絵
本
製
作 

 

・
幼
児
の
生
活
と
家
族
② 

・
十
八
歳
成
人
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て 

・
持
続
可
能
な
社
会
（
環
境
） 

 

・
持
続
可
能
な
家
庭
生
活 

 

・
家
庭
生
活
と
地
域
と
の
か
か
わ
り 

 


