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２学期始業前のご家庭における新型コロナウイルス感染症対策の 
お願い 

 
日頃より新型コロナウイルス感染拡大防止に関わり、検温等の健康観察、マ

スク着用等の感染予防にご理解・ご協力いただき感謝申し上げます。 
さて、三重県内において、７月下旬以降、感染者数が増加、過去最多を更新

し、「緊急警戒宣言」が発令されているところですが、市内においても、感染力
が強い変異株の感染拡大と、若年層の感染拡大が懸念される状況にあります。 
つきましては、夏季休業期間中はご家庭においてもさまざまなご予定がおあ

りと思いますが、２学期の学校の教育活動が通常どおり実施できるよう、下記
の感染症対策に十分配慮していただき、感染拡大の防止に努めていただきます
ようお願いいたします。 
なお、１２歳～１８歳（平成１５年４月２日から平成２１年９月６日生）の

人でワクチン接種を希望する人を対象に、８月１６日（月）から予約がスター
トしています。副反応等に対応できるようにするため、２４時間３６５日の小
児二次救急医療を実施している名張市立病院において、土・日曜日のみの予約
受け付けとしていますので、お間違いのないようにお願いいたします。 
 

記 
 
◎毎日、ご家族全員の検温、健康チェックをし、発熱や風邪の症状等がある場
合は、できるだけ早めに病院を受診してください。また、抗原検査やＰＣＲ
検査を受けることになった場合は、夏季休業中においても、平日は学校、土
日は市役所宿直（63-2110、63-2115）までご連絡ください。 

 
○咳エチケットや外出時のマスク着用、石けん等での丁寧な手洗いを徹底して
ください。また、室内であっても家族以外の人と交流する際は、マスクの着
用をお願いします。ただし、熱中症になりそうな場合は除きます。 

 
○3 密「密閉・密集・密接」を回避してください。また、県外への外出は、でき
る限り避けるなど、慎重に行動してください。さらには、会食での感染リス
クが高いため、バーベキューなど屋外であっても、大人数、長時間での飲食
を避けるようにお願いします。 

 
○抵抗力を高めるよう、十分な睡眠、適度な運動とバランスのとれた食事をお
願いします。 

 
○新型コロナウイルス感染症の罹患者や濃厚接触者、ご家族などに対しての偏
見、差別、いじめなどにつながることがないように、十分な配慮をいただき
ますようお願いします。 

 
※添付の新型コロナウイルス感染急拡大に対する「広報なばり緊急号外」もあ
わせてご覧ください。 


