
第 ２ 学年 教科名 保健体育 名張市立赤目中学校 ２０２３年 

 
○学習のねらい 

 

○学習の仕方  

使

用

教

材 

 
教科書 新中学校保健体育（学研） 

副教材 中学校体育実技（学研） 

    保健学習ノート（正進社） 

 

も

ち

も

の 

 

体操服 上下 

体育館シューズ 

 

学

習

の

す

す

め

方 

 

＜授業＞ 

○授業を進めるにあたって必要なこと(準備・片付け，初歩的なルールなど)を覚える。そし

て，基本的なこと(動作や技術，戦術など)を練習する。 

さらに，先生や友だちのアドバイスを参考にしながら，自分(たち)の課題(目標)を解決して

いくために，自ら進んで取り組み，考え・工夫したりしながら協力して練習や試合，記録計

測をしていく。 

〇必要に応じてｉＰａｄを活用し、自分（たち）の動きを分析し、動作や技術力向上のため

に積極的に行動する。 

○自分の能力を精一杯発揮し，最後まで粘り強く取り組む。 

○指示をよく聞いて仲間と協力して活動（準備，片づけ，練習など）し，まわりの安全を考

えて取り組む。 

○チャイムが鳴るまで活動場所に行き体育係を中心に準備運動を始めておく。 

○見学者は、授業の手伝いをするか、できない者に関してはその種目のレポートを作成し 

 その時間内に提出する。 

○本時の課題（目標）をしっかり聞く。 

 

＜定期テスト＞ 

○学期ごとの実技、保健範囲でテスト発表時に必ず確認する。 

○実技で体得した技術や知識、ルールをしっかり理解して問題等を確認する。 

 

＜家庭学習・授業の前にしておくこと＞ 

○日頃から健康管理に努め，欠席・見学をしない。 

○体調不良等，特別な理由がある場合は生徒手帳にその理由を記入し始業前に連絡する。 

○授業の準備物は、事前に担当教師に聞き、忘れ物がないようにしておく。 

○効果的で安全な活動をするため，基礎的な事柄（服装や身なりを整えたり，運動種目の規

則を守るなど）に注意し取り組む。 

○学習カードの提出は、期限を守る。 

○女子は肩まで伸びていればゴムで束ねる。 

○靴下は，足首が隠れる長さの物を用意する。爪も短く切りそろえておく。 

 

 

保健体育科では「保健体育科では心と体を一体としてとらえ，運動や健康・安全についての理

解と運動の合理的な実践を通して，積極的に運動に親しむ資質や能力，生涯を通じて自らの健康

を適切に管理し，改善していく資質や能力を育て，体力の向上を図り，「人間性豊かでたくましい

生徒の育成」という目標を達成するために，まず，「学ぶ意欲」を高めていきます。そのことで自

ら進んで活動し，個人（グループ）の課題（目標）を持って授業に取り組めるようになると考え

ます。そして課題の解決を目指して，考え・工夫する資質や能力・健康・体力の向上も期待でき

るものと考えます。 
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・ 体つくり運動 

集団行動 

・ ラジオ体操第１ 

 

・ 新体力テスト 

 

・球技 

ソフトボール 

  

・跳び箱 

 

・ 陸上競技 

   短距離走 

   走り幅跳び 

   走り高跳び 

   ハードル走 

 

・ 陸上競技 

   リレー 

   体育大会練習 

 

・ 球技  

バレーボール 

 

・球技 

  ホッケー 

 

・ 球技 

ハンドボール 

 

・ 体育理論 

・ 健康な生活と 

  病気の予防 

    傷害の防止 

 

・ ダンス   

 

・ 陸上競技 

長距離走 

 

 

・ 柔道 

（剣道） 

 

   

・ 球技 

   バスケットボール 
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知
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技

能 

・運動の特性、競技やルール、審判の

方法を理解している。 

・安全や健康に対する基礎的な事柄が

理解できている。（服装や身なり、場

の設定、事故やケガの予防法） 

・自己やグループの能力に応じた、技

能・体力の高め方を理解し、課題解

決に向けて、活動することができる。 

（課題の選び方、練習の仕方） 

・自己の技能を正確かつ確実に発揮す

ることができる。 

・授業を取り組む中で運動の特性に応

じた技能の向上が見られる。 

・個人的技能や集団的技能を記録会や

試合などで十分に発揮することがで

きる。 

・正しく正確に準備・整理体操を行い、

審判法を学び、試合を運営・管理す

ることができる。 

・生活習慣病の予防や傷害の防止につ

いて資料などをもとに、科学的に理

解することが出来る。 

 

 

・ 授業観察 

・ 技能テスト 

・ 定期テスト

など 

・ 学習カード

など 
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・

判 

断 

・ 

表

現 

・運動の特性に応じて、自己やグルー

プの能力に適した運動を考え、工夫

している。 

・自己やグループの課題を見つけ、活

動の仕方や目標設定を行い、課題解

決の工夫ができる。 

・技術向上に向けて、工夫し、作戦を

立てることができる。 

・体力や技能の程度、性別や障害の有

無等に関わらず、運動の多様な楽しみ

方を共有することが出来る。 

・生活習慣病の予防などについて、運

動や食事、休養、睡眠と関連付けて考

えることが出来る。 

 

・ 授業観察 

・ 学習カード

など 

 

 

 

 

 

 

 

主

体

的

に

学

習

に

取

り

組

む

態

度 

・課題を主体的に見いだそうとしてい

る。 

・新たな価値を創造するために挑戦し

ようとしている。 

・自己を振り返ろうとしている。 

・新たな疑問を見いだし、次の課題を

見いだそうとしている。 

・課題に対する知的好奇心を持ってい

る。 

・課題に対して徹底的に向き合おうと

している。 

・粘り強く取り組もうとしている。 

・健康、安全に留意している。 

 

・ 授業観察 

・ 学習カード

など 

・ｉＰａｄの活

用（動画撮影

など） 

 

 

 



 


