
第 １ 学年 教科名 技術・家庭科【家庭分野】 名張市立赤目中学校 ２０２３年 

 
○ 学習のねらい 

 

○ 学習の仕方 

使

用

教

材 

 
教科書 開隆堂 技術・家庭 家庭分野 
        ～生活の土台 自立と共生～ 

副教材 地域教材社（家庭科ワークノート）     

改訂版 食生活ワークノート 

も

ち

も

の 

教科書 

ワークノート 

ファイル 

学

習

の 

進 

め 

方 

＜授業＞ 

 授業の受け方 

〇学習ごとの「めあて」を理解し課題に取り組む。              

〇教科書とワークノートの他、授業内プリントを活用し重要なポイントや意見をまとめ

る。 

〇自らの生活を振り返り、自分の考えを仲間に伝える。 

〇先生の指示を聞き、仲間と協力して課題に取り組む。 

 

実習において 

 〇安全に行うために、事前授業で役割と手順を確認する。 

 〇教師の指示をよく聞き、班員と協力して実習に臨む。 

 〇次の授業のために、清掃活動を行う。 

 

＜定期テスト＞ 

〇教科書を中心にワークノートや授業内プリントを用いて語句を確認する。 

〇授業内でメモしたフリーノートの部分を確認する。 

〇提出物は計画的に進めておく。 

 

 

 

＜家庭学習＞ 

〇ワークノート、プリント課題 

 

 

【食事の役割と中学生の栄養素の特徴】 

食事の役割と中学生の栄養の特徴について、課題をもって、食事が果たす役割や中学生に必要な

栄養の特徴、健康に良い食習慣に関する基礎的・基本的な知識を身に付け、健康のために食習慣

を工夫することができる。 

【中学生に必要な栄養素を満たす食事】 

中学生に必要な栄養を満たす食事について、課題をもって、栄養素や食品の栄養的な特質、中学

生の一日に必要な食品の種類と概要、一日分の献立作成に関する基礎的・基本的な知識を身に付

け、中学生の一日分の献立を工夫することができる。 

【日常食の調理と地域の食文化】 

日常食の調理と地域の食文化について、課題をもって、食品の選択と調理、地域の食文化に関す

る基礎的・基本的な知識及び技能を身に付け、日常食又は地域の食材などを生かした調理を工夫

することができる 
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〇ガイダンス 

 

〇食事の役割を理解し、課題

を見つけよう                           

〇栄養素の働きを知り、中学

生に必要な栄養について考

えよう 

〇食品に含まれる栄養素を

調べよう            

〇何をどのくらい食べれば

よいか考えよう         

〇バランスの良い食事につ

いて考えよう               

 

〇生鮮食品と加工食品の特

徴を知ろう           

〇食品の選択と購入につい

て考えよう          

〇食品の保存と食中毒の防

止について考えよう 

〇日常食の調理をしよう 

 

 

〇肉・魚・野菜の調理 

 

 

 

 

 

〇地域の食文化と和食 

 

 

 

〇環境に配慮した食生活 
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知

識 

・ 

技

能 

 

・学習した内容が理解できてい

るか        

・学習した内容を自分の生活に

生かすことができたか           

・ワークプリントや教科書の内

容が理解できているか 

・調理器具を正しく使うことが

できたか      

・安全に調理をすることができ

たか 

 

 

 

・ 授業観察 

・ 技能テスト 

・ 定期テストなど 

 

 

思 

考 

・

判 

断 

・ 

表

現 

 

 

・食材の栄養を理解し、食事の

バランスを考え献立を作成で

きたか   

・より良い食事を考え、課題に

取り組むことができたか

  

 

 

・ 授業観察 

・ 課題プリント 

 

 

 

 

 

 

主

体

的

に
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に

取

り

組

む
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・意欲を持って学習に取り組め

たか         

・自分の考えをもって課題に取

り組めたか 

・提出物を期限内に出せたか           

・作業の協力、後方付けができ

たか 

 

 

 

・ 授業観察 

・ 技能テストに取

り組む態度 

（準備・片付け等） 

・ ワークシート 

 

 


