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◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。
◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。２日「なばな」・９日「大根」です。

◇みえ地物一番給食の日：１７日・１８日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。

たまには豚肉や牛肉ではないカレーと
いうことで今日は鶏肉です。いつもの
カレーに負けないようおいしく出来上
がるかな？調理員さんの腕の見せどこ
ろです！！感想を教えてね。

大豆とじゃがいもの甘辛にもかえり
じゃこが入ります。このかえりじゃこ
も苦手な子どもたちは、上手に大豆、
じゃがいも、かえりじゃこをお皿の上
で分けて食べます。小さな魚も苦みが
わかる子供の味覚はすばらしい。

鯖の味噌煮の「さば」は、1年中出回るくら
いいつでも食べられますが、脂がのってお
いしいのは、秋から冬にかけてです。背の
青い魚の代表でもあり、子供にも増えてき
ている生活習慣病と言われる病から体を
守ってくれる働きがあります。しっかり食
べて元気になりましょう。

ポークは豚肉、ビーンズは豆。その名の通
り、豚肉と豆をトマト味を基本に煮込んだ
アメリカの家庭料理の1つです。チリコン
カーンに少し似ていますが、給食では、ブ
ラウンルウを作り、豚肉と金時豆、大豆を
トマト味で煮込みます。パンに浸して食べ
る子もいます。

磯辺和えに使用する焼きのりは、5㎜四
方の角切り海苔です。野菜と和えたらな
んと、野菜が苦手な子どもたちも、意外
と食べられるようで、海苔との相性も良
いようです。今日もたくさん食べてくれ
るかな？

本場韓国のチャプチェに使われるはるさめ
は、さつまいものデンプンで作られてお
り、一般に日本で市販されているはるさめ
よりかなり太いそうです。さらに、日本で
チャプチェはお惣菜扱いですが、韓国では
お祝いの席で出される伝統的な前菜だそう
です。

野菜は苦手だけど、かみかみ和えは、
にんにくを入れた調味料がとてもおい
しいようで、子どもたちには人気の和
え物です。今日もたくさんの食材を
使っていますが、残食が少ないかな？

鮭は川で生まれ、海で大きくなって、また
生まれた川に戻ってきます。自然環境が変
わり、鮭が住める川がなくなると、美味し
い鮭がいなくなるかも？養殖もたくさん出
回っていますが、きれいな水と海で育った
自然の鮭を未来に残したいなあ。

スープ煮に入る肉団子は、もちろん手
作りです。全校約500人分。一人1個
ではないので、調理員さんは全部で何
個作るでしょう？給食を回収に来てく
れる調理員さんに何個作ったのか聞い
てみてね。

デコポンは「清美」というミカンと「ポン
カン」というミカンを掛け合わせてできた
ミカンの呼び名で、上の部分がポッコリと
盛り上がっているユニークな見た目が特徴
です。「でこのある清見ポンカン」を縮め
てデコポンと名付けられたともいわれてい
ます。

かりん揚げの名前の由来は2つの説があ
り、ひとつは、揚げた色が黄金色で、植
物の「かりん」の色に似ているから。も
うひとつは、お菓子のかりんとうに似て
いるからだそうです。イカではなく、豚
肉でも作れます。

名張で採れた今とっても美味しい大根を
使って、ピリ辛煮を作ります。ピリ辛のも
とは、トウバンジャンとコチュジャン。ど
ちらも唐辛子ですが、中国と韓国の発酵食
品の1つです。

ごまは栄養価が高く、給食でもよく使用
します。給食では香りが出るよう炒り、
他の調味料と合わせ使用します。サラダ
も風味がよくなり美味しくなります。

給食の味噌汁はとても美味しいです。
すいたおなかにじんわりくる優しい味
で、煮干しの出汁と野菜のおいしさが
心も満たしてくれますね。
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寒い冬に霜が降りて、ちょっと表面が
紫色になったブロッコリーは、甘みも
あって、野菜炒めにするととても美味
しいです。さらに寒い季節を元気に過
ごせる栄養がたっぷり含まれていま
す。

今日は節分です。節分とは暦の上で季節が
変わる前日の日のことをさします。なの
で、1年に節分は合計4回。立春、立夏、立
秋、立冬の前日が節分です。でも豆まきを
するのは、春の節分を特に大切にされてき
た2月3日ごろ（年によって日が変わりま
す）だけだそうです。

東海地域でお味噌をベースに煮物をす
るのは主に名古屋方面です。今日はそ
の赤いお味噌を基本におでんを作って
みました。なばりの地域ではあまりな
じみがないので、子どもたちの反応が
楽しみです。
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いちごの実の部分はどこかわかるかな？
いちごの実と思って食べている部分は、
花の付け根部分が大きくなったもので
す。では、「実」はどこに？・・・。
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こむぎこ,
パンこ,
あぶら,じゃがいも
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