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◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。

◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。１日「なばな」・７日「こまつな」・１２日「しいたけ」です。

◇みえ地物一番給食の日：１４日・１５日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。

最後の給食です。「いただきます」
「ごちそうさま」は、丁寧に感謝の気
持ちを込めてできましたか?後片付け
は、調理員さんのことを思いながらき
れいに食べ、食器に残菜が残らないよ
うにしましたか?など１年のふり返り
をし、最後の給食も感謝の気持ちを表
しましょう。

バーベキューソースのバーベキューと
は、西インド諸島の先住民「タノイ
族」の「肉をあぶる台」を指すハイチ
語だそうです。そのハイチ語が、「丸
焼き」を意味するスペイン語の変化
し、英語圏に伝わって現在の「バーベ
キュー」になったそうです。

麻婆豆腐とバンサンスウは、定番の組
み合わせで、残食が少ない人気の献立
の１つです。酸味が苦手な子どもたち
もこのサラダは、食べられるようで
す。
さらに今日は、青蓮寺の美味しいいち
ごがつきます。

学校のしょうゆラーメンは、かつおと
しょうがで出汁をとり、しょうゆで味
付けしたとっても美味しいと子どもた
ちには人気の献立です。６年生がリク
エストしてくれる麺類でもあります。
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１年、願って願ってようやく叶う給食
です。６年生がリクエストしてくれた
ので出しました。最近の通常の給食に
は出てきません。

魚が苦手な子どもたちですが、今日の
サバは、ソースが人気・・ケチャップ
とニンニクと砂糖としょうゆが入って
います。ご飯が進むソースです。サバ
もぜひ一緒に食べてほしいといつも
願っています。
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実は６年生のリクエストに１０位以内
に入る人気のわかめご飯。わかめのも
とは、三重県産ではないですが、三重
県は、海あり山ありで食材が豊富なた
め、わかめも特産のひとつです。生活
習慣病の予防に期待できる栄養が含ま
れるので、毎日食べるといいそうで
す。

６年生がリクエストしてくれた中で、
上位３位以内に入ったり入らなかった
りする献立です。それでもいつもリク
エストしてくれて、上位にいます。い
ろんな食材がたくさんあって、調理室
も給食当番さんも大忙しですが、食べ
始めたらあっという間になくなりま
す。

スライスパンに添え野菜と、チキンフ
ライを挟んでサンドイッチにすると美
味しいです。チキンフライに使用して
いるお肉は鶏肉の胸の部位です。フラ
イにすると柔らかく食べられます。

今日の椎茸は、旧錦生小学校給食室を
使って栽培された地元産の椎茸です。
椎茸が苦手な子どもたちはいつも、給
食になんで椎茸いっぱい出てくるの？
と聞いてくれるので、先生が大好きだ
からです！と答えています。

今日の給食は６年生がリクエストして
くれた献立です。
話を聞いていると、抹茶派ときな粉派
に分かれました。１年生から５年生
は、どっちが好きかな？

今日は、桃の節句ひな祭りの献立で
す。ひな祭りは、健やかな成長を願う
行事で、華やかなちらし寿司を食べる
のは、さまざまな食材を使うことか
ら、食に困らない願いを込めていただ
きます。
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いただきます！ごちそうさま！！
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