
令和５年度 名張市立百合が丘小学校
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◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。

◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。１７日「なばな」・１９日「ほうれん草」・２２日「大根」です。

◇みえ地物一番給食の日：１８日・１９日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。
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焼きそば麺に合うように。やや濃い
めに味付けした八宝菜の様なあんを
かけていただきます。今日のお味は
いかがでしょう？たくさん野菜を
使ってうま味と栄養たっぷり焼きそ
ばです！

人気のカレーライスでも、市販のル
ウに慣れている児童の中には、「学
校のカレー、不思議な味がする」と
苦手であることを教えてれること
も。それでも残食はほとんどありま
せん。

子どもたちに人気のチキンステーキ
は、焼き上げた後にかけるタレがさ
らにおいしさを引き立てるようで、
よくレシピが欲しいと言われる献立
の1つです。

1年生とうずらの卵ってなんの卵？み
たいな話を給食の時間にしました。
「うずら」という鳥の種類を知らない
児童も多く、「へ～～知らんかった」
という声がおおくでました。もちろん
ものしり博士もいましたよ。

揚げパンは、好きな人が多いです
が、給食で出てくる種類は限られて
います。こんな揚げパン食べてみた
いをぜひアピールしてね。検討しま
す！

今日から30日まで全国学校給食週間で
す。当たり前に出てくる給食も、その昔お
昼ごはんがない子どもたちのためにと始
まったことがきっかけです。どんな時代も
子どもたちのために考えられた給食には変
わりありません。大切にいただきましょ
う。

みかんというと一般的には、「温州
みかん」という種類の事を指します
が、温州以外の種類のを見てみる
と、ほぼ年中いろんな種類のみかん
が食べられるんですよ。みなさん
は、どのくらい知っていますか?

今日も、名張の農家さんが作ってくれた美
味しい大根を使います。冬の大根もほうれ
ん草と同様に寒さに耐えるために糖分をた
めるので、夏に作られる大根に比べ、辛み
が少なく食べやすいです。

バリっ子のほうれん草は、名張の農家さん
から届いたものです。冬のほうれん草は寒
さに負けないようその体に糖分をためるの
で甘くておいしいです。
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ごぼうには、葉ごぼうという葉の部分
も食べられる種類があります。一般的
に売られているごぼうの葉っぱは、あ
まり食べないようです。確かに見かけ
ない…

今日の和え物のなばなは、名張の農家さんが
作ってくれたなばなを使用しています。なば
なは、三重県のブランド野菜の1つで、菜種
油を取るために育てたなばなの葉を食べたら
おいしかったので、商品になった野菜です。

今日は、名張の地域で食べられてい
る丸いお餅が入った「名張の雑煮」
とまめに暮らす、まめに働くなど、
元気、丈夫、健康などを願って食べ
る「黒豆」のお正月料理です。

今日は、お正月料理です。紅白なま
すは一家の平和を願う心を込められ
た縁起物として、田作りは、田んぼ
の肥料として使われていた時代もあ
り、五穀豊穣（豊作）を願いいただ
きます。

魚の献立の中で、給食のサバの煮つ
けは、子どもたちも職員も美味しい
と言って食べてくれます。少なめの
煮汁を調理員さんのプロの技で魚の
中心部分まで味が染みたご飯が進む
一品です。

3週間ぶりの給食です。冬休みはお
いしいものをたべましたか？3学期
最初は大好きな人が多いフライドポ
テト。50kgのじゃがいもを一生懸
命細く切って美味しく仕上げます。
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２４日の献立は、

学校給食が始まった時に出された「鮭の塩焼き」と、戦争で食べる物が不足していた昭和１７年ごろに出された「すいとん」です。

◆１月２４日から１月３０日は全国学校給食週間です◆
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