
令和５年度 名張市立百合が丘小学校
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◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。
◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。４日「巨峰」・７日「かぼちゃ」です。

◇みえ地物一番給食の日：１４日・１５日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。

今日はいちごジャムがつきます。ジャム
という言葉は、「ぐちゃぐちゃかむ」と
いう意味のCHAM（チャム）という古い
方言から来ていると言われています。今
は、「押しつぶす」「詰め込む」という
意味で解釈され、保存性に優れた身近な
食品として親しまれています。

ごまを粒のまま食べるとほとんど吸収さ
れず体外に出てしまいます。せっかく栄
養価の高いごまを食べるので、しっかり
すりつぶして吸収の良い状態で食べるの
がおすすめです。今日の給食も、ねりご
まを使います。

タコライスは、沖縄発祥の料理です。
メキシコのタコスをアレンジしたもの
で、タコス+ライスでタコライスです。
ちなみにタコスのタコは、スペイン語
で軽食を意味するそうです。

ミネストローネは、「具たくさんのスープ」とい
う意味で、イタリアの野菜スープです。決まった
レシピはなく、よく見かけるトマトも季節や地方
によって入れなかったりします。給食にはトマト
入っています。

冬まで保存がきく瓜という意味の冬瓜。夏の暑い
季節に収穫する夏野菜です。摂り過ぎた塩分を外
に出す働きと、夏の紫外線で荒れた肌を整える働
きがあります。

ししゃもは、日本にだけ生息する日本固有の魚で
すが、北海道の太平洋岸にしかいないため、名張
まで流通しません。お店で見かけるししゃもと呼
ばれている魚は、カラフトししゃもと呼ばれてい
る外国から輸入されたものです。本物ししゃもを
たべてみたいなぁ。

昔々（室町時代）に中国から豆腐が伝わ
り、お肉の代わりに精進料理として出し
たのが始まりといわれる厚揚げは、豆腐
を揚げたものですが、一般に売られてい
る豆腐の作り方では、美味しい厚揚げが
できないようです。

そろそろ学校生活リズムが戻ってきま
したか?まだまだ暑い季節なので、体
力、持久力、活力がつくようスタミナ
丼を食べて、やる気を充填しましょ
う。

29
金

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,
あつあげ,
やきちくわ

むぎごはん,
あぶら,さといも,
さんおんとう,かたくりこ,
ノンエッグマヨネーズ,

しょうが,にんじん,
いたこんにゃく,さやいんげん,
キャベツ,もやし,こまつな

28
木

ぎゅうにゅう,
いか,えび,
だいず,
ツナあぶらづけ

コッぺパン,
あぶら,じゃがいも,
さんおんとう,
オリーブあぶら

にんにく,たまねぎ,にんじん,
しめじ,ホールトマト,
さやいんげん,キャベツ,
きゅうり,レモンかじゅう,
いちごジャム

27
水

ぎゅうにゅう,
まさば,
やきのり,
あぶらあげ,みそ

むぎごはん,
さんおんとう

にんにく,しょうが,キャベツ,
こまつな,にんじん,なす,
たまねぎ,つきこんにゃく,
しめじ,はねぎ

26
火

バリっ子の巨峰は、青蓮寺で作られたものを
入れてもらう予定です。巨峰は、伊豆の峰で
作られた巨大な粒というところから、「巨
峰」と名付けられたそうです。

沢煮椀はの「沢」は「沢山の」という意
味があり、千切りにした野菜や豚肉を
さっと煮て作ります。その昔、猟師が日
持ちする塩漬けの豚肉や豚の背脂をもっ
て山に入り山菜と共に汁を作ったことが
始まりと言われています。

夏野菜ですが、今の季節もまだまだ美味
しい名張産のかぼちゃを使ってシチュー
にしました。学校のシチューは、ルウを
使わず、米粉と牛乳で仕上げます。

今日の果物は梨です。伊賀で作られた白
鳳梨を使用します。「三重の安心食材」
に認定されていて、名張でもお店に並ん
でいます。収穫時期によって豊水と幸水
どちらかに。今日は幸水かな。

モロヘイヤという呼び名は、アラビア語で
「王家の野菜」という意味があり、重い病の
王様がモロヘイヤのスープを飲んで治ったか
らという説があります。栄養価の高い野菜な
ので、しっかり食べて元気に残暑を乗り切り
ましょう。
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ぎゅうにゅう,
ぶたにく,
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食塩相当量
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たんぱく質

秋と言えば「うさぎお～いし♪」せんせい！うさ
ぎっておいしいの？・・・？？！！魚の最強（西
京）説ならぬうさぎ美味しい？？説浮上かな。言
葉って不思議ですね。さて今日はきれいな満月を
見ながら芋や米の収穫を感謝するお月見の日で
す。

ナポリタンは、日本で生まれた洋食で
す。イタリアの「ナポリ」とは無関係で
すが、ナポリタンが生まれた当時は、ト
マトソース自体をナポリ風と呼ばれてい
たことからナポリタンと名前が付いたよ
うです。

もやしには、栄養があるのかないのかと
思ってしまいがち？ですが、これから大
きく育ち豆になるまでの栄養がしっかり
含まれるので、豆にはない栄養もあり、
育ち盛りの子どもたちには食べてほしい
食材の1つです。

にんじんしりしりは、沖縄県の郷土料理の1つで
す。「しりしり」とは、沖縄の方言で千切りとい
う意味で、スライサーを使う時の「すりすり」と
いう音からその名前がついたようです。ちなみ
に、沖縄には専用のしりしり器があるそうです。

カレーと言えばインドを思い浮かべる人が多いと
思いますが、インドには、カレーという言葉はな
く、カレーという料理もないそうです。私たちが
思っているインドのカレーは、インドの煮込み料
理で、それぞれに名前がついているそうです。

茄子は、6～9月が旬なので今月も
まだまだ美味しい茄子が食べられま
す。体の内側の余分な熱を取って夏
バテやほてりを予防する効果もあり
ます。
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ぎゅうにゅう,
うましとうふ,しおこんぶ,
ツナあぶらづけ,
ぶたひきにく,あかみそ

ごはん,
ごまあぶら,
いりごま,
あぶら,さんおんとう

にんじん,なす,
ピーマン,たまねぎ
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ぎゅうにゅう,
こおりとうふ,
とりにく,たまご,
ロースハム

むぎごはん,
さんおんとう,
かたくりこ,
ごまあぶら

にんじん,ほししいたけ,
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キャベツ
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ぎゅうにゅう,
ウインナー,
ツナあぶらづけ

げんりょうパン,
スパゲッティ,
オリーブあぶら,
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ,にんにく,エリンギ,
トマト,ピーマン,ホールトマト,
ごぼう,にんじん,キャベツ,
こまつな
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パン　スパゲティナポリタン

ごぼうサラダ
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ぎゅうにゅう,
ししゃも,あおのり,
とりにく,
みそ

むぎごはん,
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あぶら,
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ねりごま,いりごま

にんじん,たまねぎ,
いたこんにゃく,たけのこ,
さやいんげん,キャベツ,
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ぎゅうにゅう,
ぶたひきにく,
あかみそ,
しばえび

むぎごはん,
やきそばめん,
あぶら,さんおんとう,
かたくりこ

にんにく,しょうが,たけのこ,
ほししいたけ,はねぎ,キャベツ,
にんじん,とうがん,えのきたけ
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ベーコン,
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こくとうパン,
あぶら,マカロニ,
さんおんとう,
じゃがいも

にんにく,セロリー,にんじん,
たまねぎ,トマト,ズッキーニ,
ホールトマト
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あぶらあげ

むぎごはん,
さんおんとう,かたくりこ,
じゃがいも,いりごま,
くろごま,あぶら

ごぼう,だいこん,にんじん,
なましいたけ,しらたき,はねぎ
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とうふ,
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あかみそ,カットわかめ

ごはん,
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ま ー ぼ ー ど う ふ

中華
ちゅ うか

コーンサラダ　巨峰
き ょ ほ う

　

　　　7月3日（月）に行われた協議会において、学校、教育委員会、PTA、委託業者の代表者と共に給食業務の円滑と充実に向けて話し合いをしました。1年生では初めて口にする食材も給食に出るので、いろんな食材を

　体験できることが有難い。家庭では食べていないけど学校では食べている。コロナ禍の黙食厳守は現在実施していないが、本校での感染状況に応じて防止対策は今後も実施していくことなど、給食時間の子どもたちの

　様子や、保護者の方の給食への思い等も含めご意見いただきましたので、２学期から学校給食運営がさらに充実していくよう努めたいと思います。ご参加いただきました代表者の皆様ありがとうございました。

7
木

ぎゅうにゅう,
とりにく,
ロースハム

スライスパン,
あぶら,こめこ,
じゃがいも,
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ,かぼちゃ,しめじ,
キャベツ,にんじん,こまつな,
ホールコーン

スライスパン　かぼちゃシチュー

マヨネーズサラダ

11
月

ぎゅうにゅう,
ぎゅうにく,ぶたにく,
ベーコン,
とうふ

ごはん,
あぶら,はるさめ,
いりごま,さんおんとう,
ごまあぶら

にんにく,ほししいたけ,
たまねぎ,にんじん,にら,
たけのこ,もやし,モロヘイヤ

ごはん　チャプチェ

モロヘイヤのスープ
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金

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,
うずらたまごみずに,
だいず,かえりじゃこ

むぎごはん,
あぶら,
かたくりこ,
さんおんとう

しょうが,キャベツ,たまねぎ,
にんじん,まこも,チンゲンサイ,
ほししいたけ,なし
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水

ぎゅうにゅう,
ぎゅうひきにく,ぶたひきに
く,プロセスチーズ,
もずく,とうふ

むぎごはん,
あぶら,
ごまあぶら

たまねぎ,にんじん,セロリー,
ホールトマト,キャベツ,
えのきたけ

◇学校給食運営協議会報告◇


