
令和５年度 名張市立百合が丘小学校
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◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。
◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。６日「トマト」・１２日「きゅうり」・１４日「なす」です。

◇みえ地物一番給食の日：１３日・１４日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。
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今日は七夕です。七夕の日はそうめんを
食べる風習があるので給食でも七夕にゅ
うめんがでます。1年間の無病息災を願い
そうめんをいただきましょう。でもなぜ
そうめん?…それはね…教室で担任の先生
に聞いてみましょう！

14
金

ぎゅうにゅう,
ぎゅうにく,
ぶたにく,
ツナみずに

むぎごはん,
あぶら,じゃがいも,
こむぎこ,
さんおんとう

しょうが,にんにく,たまねぎ,
かぼちゃ,なす,トマト,
ズッキーニ,キャベツ,
にんじん,きゅうり,こまつな,
レモンかじゅう

夏野菜
な つ や さ い

カレー

レモン風味
ふ う み

サラダ

13
木

ぎゅうにゅう,
ぎゅうひきにく,
ぶたひきにく,
ベーコン

げんりょうパン,
マカロニ,
あぶら

にんじん,たまねぎ,にんにく,
エリンギ,ホールトマト,
アスパラガス,キャベツ

減量
げんりょう

パン

ペンネミートソース

アスパラガスのスープ

12
水

ぎゅうにゅう,
ぎゅうにく,ぶたにく,
やきとうふ,
カットわかめ,
しらすぼし

きょうのつぶやき

韓国でキムチは、日本でいうみそ汁のよ
うに家庭の味を象徴し家庭で作られてい
ましたが、最近は、キムチ離れが進んで
きていて、作り方を知らない人も増えて
いるそうです。日本でも昔ながらの家庭
料理が減りつつありますね。残念…。

初夏が旬のアジは、子どもから大人
の幅広い年代に必要な栄養がたくさ
ん含まれています。特に体の中で作
りだされない栄養も含まれるので、
是非食べてほしい魚の1つです。

スイカは、暑さで疲れた体を元気にし
てくれる栄養が含まれています。汗を
たくさんかいた日は、甘い冷たい飲み
物を飲んだり食べたりしたいですが、
スイカを食べて体に水分と栄養を補給
しよう。

名張の農家さんが作ってくれた完熟トマトを使っ
て、チリコンカーンを作ります。トマトは赤茄子
とも呼ばれ、茄子の仲間でもあります。もともと
見て楽しむ花のような存在でしたが、200年かけ
て食用にしたともいわれています。
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鶏肉の甘酢炒めは、いわゆる酢豚の鶏
肉バージョン。一口大に切った鶏肉を
から揚げにして甘酢で味付けした野菜
の中に入れて仕上げます。酢の物が苦
手な児童もこの甘酢は食べられます。
今日は残食少ないかな…。

鰆は「魚」に「春」と書きます。春を告
げる魚としてこの漢字があてられていま
すが、海を広く泳ぎ回る魚なので、地域
によって獲れる時期が違い、1年中美味し
く食べられます。細長い体をしているの
で、狭い腹と書いてさわらと呼ばれるよ
うになったようです。

名張の農家さんが作ってくれたきゅうりを使って
酢の物を作ります。夏に摂れる野菜は、夏を元気
に過ごすための必要な水分と栄養が詰まっていま
す。酸っぱい酢の物に入っていますが、お酢も体
に良い調味料です。酸っぱい!と言いながら食べま
しょう。

今日はできるだけ三重県産、名張産
の食材を使って給食を作っていま
す。さていくつあるか当てられるか
な?答えは、給食の先生に聞いてみま
しょう。

名張の農家さんが作ってくれた茄子が入った夏野
菜カレーです。そして1学期最後の給食です。感
謝の気持ちが伝わる食べ方をしましょう。
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