
令和５年度 名張市立百合が丘小学校
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◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。

◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。８日「小松菜」・１２日「葉ねぎ」です。

◇みえ地物一番給食の日：１８日・１９日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。

豆腐は中国から伝わった食べもので、豆が腐（く
さ）ると書いてとうふと読みます。中国語の「腐
る」という字は、「液状のものが寄り集まって固形
状になった、柔らかい物」という意味なので、決し
て豆が腐っているわけではありません。

スナップエンドウは、2年生がすじ取
りを頑張ってくれたものを使用しま
す。2年生の想いがみんなに届きます
ように。

マセドアンサラダの「マセドアン」とは、
フランス語のさいの目切りを意味します。
日本では、マヨネーズで味付けすることが
多いサラダですが、さいの目に具材を切る
以外に決まりはなく、味付けもマヨネーズ
でなくてもマセドアンサラダと呼ぶようで
す。

じゃがいもが美味しい季節になって
きました。今日のそぼろ煮には、1年
生がお手伝いしてくれたえんどう豆
が入っています。苦手な人が多いけ
ど、美味しく食べてほしいなあ。

運動会です。朝は、パンよりごはんの方
が動く体にゆっくりとエネルギーを与え
てくれるのでおすすめです。種類はさて
おき、朝のご飯をちゃんと食べて、練習
の成果が発揮できますように。

バリっ子給食の日です。バーベ
キューソースとみそ汁に入っている
ねぎは、名張市内の農家さんが作っ
てくれたものを使用します。

バンサンスウの「バン」は和える、
「サン」は数字の3、「スウ」は糸の
ように細く千切りにするという意味
で、3種類の食材を千切りにして和え
た料理です。

ジャンバラヤとは、アメリカ南部ルイジア
ナ州発祥の炊き込みご飯の事で、肉や魚、
野菜を香ばしく炒めてスパイスなどの香辛
料で味付けされています。給食では、カ
レー粉を使って作っています

アジは、通年スーパーでも見る魚ですが、5月くら
いから夏にかけて美味しい旬の魚の1つです。ま
た、体にいい栄養素がバランスよく含まれるので、
成長期の子どもたちには、食べてもらいたい魚で
す。今日も「魚には骨がありますか？」のくだりに
頑張ります。

今日のラーメンの出汁は、かつお節としょうが
でとった出汁です。お店ほど濃い味付けではな
いものの、子どもたちは、美味しいと言ってく
れる麺の献立です。

名張市の隣の伊賀市でグリーンアスパラガスの栽培
が盛んなことを知っていましたか?伊賀市のアスパ
ラは、地元以外に大阪などにも出荷されているよう
です。今日のアスパラは、伊賀市から届くかな。

チリソース煮のチリソースは、辛さ
が控えめのスイートチリソースを
使って作ります。エビチリは、中華
料理では、よく知られたメニューで
すが、本場中国にはない日本で生ま
れた創作料理だそうです。

こどもの日が近いので、柏餅がつき
ます。あんこ餅を包んでいる柏の葉
は、若い芽が下から出るまで落ちな
いことから、子孫繁栄を願いいただ
きます。

バリっ子給食の日です。かみかみ和えに使
われている小松菜は、名張市南古山という
地域で作られたものを使用しています。

今日のタケノコは、名張で採れたたけのこです。茹
でたものに白い粉状のものがついているのを見たこ
とがありますか?それは、茹でると出てくる体の調
子を整える食べてもいい成分です。季節の変わり目
にはぴったりの食べものですね。

八宝菜とは、8種類の食材という意味
ではなく、「多くの」という意味だ
そうです。給食の八宝菜には、何種
類入っているかな?

ドライカレーには、苦手な子どもた
ちが比較的多い食材が入っていま
す。でも意外にたべられるようで、
あえて入っていることを言ったりし
ません。
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1年生は、すこーし辛いと感想をくれ
る子もいたカレーですが、4月は、そ
れでも美味しく食べてくれていまし
た。今日もたくさん食べてくれると
嬉しいな。
玉ねぎは、ネギの仲間です。土の中に埋まっている
ので根の部分と思いがちですが、丸い部分も土の上
の青い部分も同じ葉の部分です。両方美味しく食べ
られますが、青い葉は、玉ねぎが育ってくると役目
を終えてくるので硬くなり、味が落ちてたべにくい
ようです。。

4月にししゃものフライを出したら、
「エビフライ！！」と言いながら美
味しいと食べてくれました。さて姿
がよく見えるから揚げは食べられる
かな？
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