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◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。

◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。１２日「きゅうり」、１４日「トマト」「なす」です。

◇みえ地物一番給食の日：１５日・１６日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。

◇三重県産農畜水産物を活用した給食：２日・９日「伊賀牛」「緑茶」

暑い日がどんどん増えてきます。気温が高い時は、のどが渇く前に水分をこまめにとることが必要です。

ただし、水分の取り方を間違えると、食欲がなくなったり、体がだるく重く感じたりします。

飲む種類と、飲むタイミングを考え、元気に過ごしていきましょう！！。

鰺（あじ）がたくさん出回る季節は夏で
すが、比較的一年中出回る魚です。成長
に欠かせないカルシウムや、ミネラルな
どバランスよく含まれているお魚です。

1学期初ビビンバです。白菜キムチも使いま
すが、学校で使用するキムチは、辛みが少な
く、あっさりとしていて食べやすいです。
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にんにく,しょうが,たけのこ,
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三重県から和牛（伊賀牛）と緑茶（三重
県産）を提供してもらい、伊賀牛で牛丼
を作っています。

今日の献立には、夏野菜が4種類入ってい
ます。さてどれでしょう？また、どの食
材も暑い夏を元気に過ごすための栄養が
詰まっています。しっかり食べて元気に
過ごしましょう。

麻婆豆腐に似ている麻婆春雨と麻婆茄子
は、麻婆豆腐から派生した料理ではな
く、別々の料理だそうです。

比較的安くて使いやすい食材の「もや
し」は、アスパラギン酸という栄養が含
まれていて、運動で疲れた体を回復させ
る働きがあります。
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バリっ子給食のトマトとなすは名張の農
家さんが作ってくれたものを使います。
旬のおいしい地元の夏野菜が名張で出回
る季節ですね！

七夕は奈良時代に中国から伝わり、その時期
と同じくして、そうめんの原型とされる「索
餅（さくへい）」も日本に伝わり、7月7日に
索餅を供えると無病息災によいと言われ、お
供えし、食されたそうです。

ドライカレーの中にひきわりにした大豆
がたくさん入っていますが、ひき肉と特
に違和感なく食べられて、子どもたちに
も人気です。

三重県から和牛（伊賀牛）と緑茶（三重
県産）を提供してもらい、伊賀牛で肉
じゃがを作っています。

バリっ子給食のきゅうりは名張の農家さ
んが作ってくれたものを使います。夏に
ふさわしく水分補給と体を冷やす働きが
ある野菜の1つです。

ジャージャー麵は、中国北部の家庭料理で
す。本来の味は塩辛い味付けで、給食のよう
な甘辛い味付けではないそうです。本来の味
に近いものは、盛岡のじゃじゃ麺だそうで
す。機会があれば食べてみてください。

    給食だより 
          ～水分補給編～ 

おなかいっぱいで、ごはんをたべられない！！ 

ごはんをたべないと、からだにえいようが 

とどかず、どんどんからだはよわります 

ごはんをたべるまえに 

たくさんのんじゃうと？ 
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さとうがたくさんはいっているよ！ 


