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◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。

◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。１日「小松菜」・３日「なばな」・１０日「生椎茸」です。

◇みえ地物一番給食の日：１６日・１７日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。
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今日の小松菜は、南古山のアグリ農園
さんが作ってくれたものを使います。
色の濃い野菜なので、βカロテンとい
う栄養がたくさん含まれており、体の
中の免疫力を上げる働きをします。
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今日の給食は、6年生のリクエ
スト給食第2位に選ばれた献立
です。
好きな人が多い木曜日の献立
です。
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今日は、桃の節句でひな祭りです。節
句とは、その季節を味わう行事のこと
です。その行事を味わう献立が、なば
なを使った和え物です。名張で作られ
たものを使います。
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けんちん汁は、かつおと昆布のお
いしい出汁が決めて。この美味し
い出汁の香りが給食室から漂って
くるともうすぐおひるごはんの時
間です。今日も美味しい出汁がと
れているかな。
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6年生リクエスト給食第3位に
入りました。あるテレビ局か
ら取材が来た美味しい混ぜご
飯の献立です。
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6年生リクエスト給食では、必ず
と言っていいほど3位までに入る
不動の献立です。が、この献立
は、年に1度それも6年生がリクエ
ストしないと出ることはありませ
ん。
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少し薄めに開いた鶏肉に下味を付
けて、パン粉とオリーブオイルと
バジルをかけて焼いたハーブグリ
ルは、鶏肉の上にかけたパン粉も
美味しいです。
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今日のいちごは、青蓮寺で栽培さ
れている美味しいいちごを入れて
いただきます。いちごの実はどの
部分か覚えていますか?
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大豆とじゃこの甘辛は、大豆が苦
手な児童も比較的食べてくれま
す。大豆もじゃこも6年間の成長
には欠かせない栄養がたくさん含
まれています。一口でも多く食べ
ましょう。
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わかめご飯は、炊き込みわかめという
市販のもとを使っています。今日のわ
かめご飯は、広島県で製造された製品
ですが、給食費と値段が合えば三重県
産の炊き込みわかめもあるので使いた
いなあ・・・。
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韓国の混ぜご飯ビビンバは、
そぼろ肉と野菜のナムル、キ
ムチを給食特製のお味噌と混
ぜていただきます。
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6年生最後の給食です。給食に出るス
パゲティは、和風、クリーム、ミー
ト、ナポリタンが定番です。6年生は
どのスパゲティが好きだったのか
なぁ。
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イカには、心臓が3つあるって知って
いましたか?イカは、海の中を時速40
㎞ものスピードで泳いだりするので、
たくさんの酸素が必要です。動き続け
るために、心臓が3つも必要だったん
ですね。
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3学期の給食は、今日で最後で
す。1年を振り返りながら、給食
に関わってくれた方々に感謝の気
持ちが伝わる食べ方ができるとい
いですね。
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☆リクエスト給食 第２位‼

☆リクエスト給食 第３位‼

☆リクエスト給食 第１位‼
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