
令和４年度 名張市立百合が丘小学校
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◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。

◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。１９日「ほうれん草」・２０日「なばな」・２３日「大根」です。

◇みえ地物一番給食の日：１９日・２０日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。

6年生に卒業までにもう一度食べたい給食を毎年リク
エスト給食としてアンケートを取ります。その上位
にランクインするカレーライス。今年は何位に入っ
てくるかな？今日も小麦粉と油を丁寧にじっくり時
間をかけて炒りながら、調理員さんの愛情こもった
カレーとひじきサラダの黄金コンビで給食時間を楽
しませてくれます。

☆１月２４日から１月３０日は全国学校給食週間です。２４日の献立は、学校給食が始まった時に出された「鮭の塩焼き」と、戦争で食べる物が不足していた
   昭和１７年ごろに出された「すいとん」です。

☆１月３０日の献立「名張の牛汁」に使用する伊賀牛肉は、伊賀産肉牛生産振興協議会様から、60周年事業の中で名張市と伊賀市の小学校給食に寄贈された
　ものです。
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沢煮椀は、数多くの千切りより細く切っ
た食材を入れた汁物で、「沢」には、た
くさんのという意味があります。猟師が
日持ちする塩漬けの肉や脂身をもって山
に入り、山菜と一緒に具たくさんの汁を
作ったことが始まりと言われています。

かぶは、「すずな」とも呼ばれています。「鈴」の
形に似ている説や、錫（すず）の入れ物ににている
ことからすずなといわれるそうです。今日は、今
とっても美味しい季節のかぶをポトフに入れていた
だきます。大根とよく似た栄養があり、食べものを
おなかの中で消化しやすくする働きや風邪に負けな
い栄養があります。

「田作り」は、五穀豊穣を願いいただき、「紅白な
ます」は、平和を願いいただきます。しかし、ちり
めんじゃこが苦手な人にとって、大きくなったいわ
しはより食べられないし、なますは、酸っぱいもの
が苦手な人にとって、出るだけで嫌がります。でも
日本の伝統文化を知る機会とし、給食に今年も出し
ています。

ねりごま和えは、練ったごまと炒りごまを合わせて
使用します。練りごまの油は固まりやすく、調味料
でなじませても冷やした食材に合わせると、また固
まってしまい、混ぜるのが大変。油なので温めると
柔らかくなりますが、低い温度で作る和え物を温め
ることはできないので、この献立の時調理員さんは
固まったねりごまといつも戦ってくれています。

今日もお正月献立です。「黒豆」は豆に元気に
働けるようにと無病息災を祈って食べます。
「まめ」は忠実、誠実、まじめという意味があ
るそうです。また、お雑煮にお餅を入れていた
だくのは、お正月に供えたおもちに宿る年神様
から実りと幸せを分けていただくお年玉とし
て、お雑煮に入れていただきます。

親子丼美味しいですよね！鶏と卵どちらが先
という議論はさておき、給食で作るとき、卵
は完全加熱が原則なので、お店でいただくよ
うな半熟にはなりません。ですが調理員さん
の技術によってとても美味しい親子丼が出来
上がります。今日のご飯のお残しは、少ない
かな?

今日から30日まで全国学校給食週間です。今日のメ
ニューは、給食が始まった頃のもので、すいとん
は、戦時中に食べられていたものです。このすいと
んを好きだという子どもたちが多くいます。小麦粉
と米粉、塩、水を合わせて団子のようにして作りま
す。簡単にできるので、おうちでも作ってみてくだ
さい。ぜんざいに入れてもおいしいです。

キムチは、韓国の乳酸発酵食品の1つで、厳寒期に備
えた保存食として作られていました。初めは、にん
にくやサンショウを香辛料に作られていましたが、
16世紀に日本から唐辛子が伝わり、赤い色と、強い
辛みのキムチに代わっていったとされています。ち
なみに日本の若い世代の漬物離れと同じく、韓国で
もキムチ離れが進んでいるそうです。

今日は、子どもたち大好きフライドポ
テト。ここで問題！フライドポテトは
どこの国が発祥と言われているでしょ
う？
答えはお昼の放送で。

がんもどきは、もともと精進料理の肉や魚の代
わりに作られたもので、味が鳥の「雁（が
ん）」の肉に似ていることからがんもどきとい
う名前になったそうです。材料は、水気を切っ
て崩した豆腐に、山芋、卵、細かく切った野菜
やキノコなどを入れて、適当な大きさに丸め、
油で揚げて作った油揚げの仲間です。

全国学校給食週間は今日で終わりです。給食が始
まった意味や、戦争で食べものがないころの食事を
知り、自分の食生活を振り返り、不自由なく好きな
ものを食べられることに感謝できるといいですね。
昔も今も「生きる」基本は変わりありません。ふと
忘れがちな生きる基本をこれからもときどき思い出
し、ふり返ってみましょう。
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ペンネは、イタリア語の「ペン」の複数形の言い方
で、ペン先のように両端が斜めにカットされた形を
したパスタの1つです。パスタにはスパゲティのよう
に長いものと、マカロニやペンネのように短いもの
など合わせて数百種類あるようです。

三重県のブランド野菜「三重なばな」は、もともと
種をたくさん収穫し菜種油を取るために栽培してい
ました。その間に摘み取られた芯や若芽を捨てずに
食べたらおいしかったというのが始まりで栽培量も
日本一です。歴史は古く江戸時代にまでさかのぼ
り、「江戸の灯りは伊勢で持つ」と言われるほど
だったそうです。

冬に育つ大根は、寒さに耐えるため甘み成分が増え
食べやすく辛みが少ないと言われています。しかし
おろした大根が辛いときがありますよね。それは、
大根に含まれる成分がおろすことによって合わさ
り、辛み成分になるからです。ちなみにせっかちな
人がおろすと、ますます辛くなるそうです。
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ほししいたけ,にんじん,もやし,
はくさいキムチ,チンゲンサイ,
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ほうれんそう,ホールコーン
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