
令和４年度 名張市立百合が丘小学校
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◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。
◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。９日「大根」・１７日「ブロッコリー」・２４日「白菜」です。

◇みえ地物一番給食の日：１７日・１８日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。

◇防災献立：災害時の食を考える機会とします。主食は市で備蓄しているものと同じもの（アルファ米）を購入して使用します。

◇だしで味わう和食の日：「25日」和食文化を守り、伝えていくことの大切さについて考える日です。和食の味の基本である「だし」を味わいます。
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蜜入りりんごは、美味しいですね。それは、完
熟した証だからです。葉から果実に運ばれた豊
富な糖の仲間が糖類に変化できなくなると、果
実の中に水分としてたまります。それが蜜の正
体です。きょうのりんごはおいしいかな？

吹き寄せとは、色とりどりの木の葉や
実が木枯らしで、ひとところに吹き寄
せられた様子を表した言葉で、今日の
ご飯はそんな季節の様子を食材で表し
た混ぜご飯です。

バーベキューソースをかける魚は、よ
く鮭を使っていましたが、給食費に合
う鮭が手に入りにくくなってきまし
た。今日は、同じ白身魚の鰆でチャレ
ンジです。
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「酢豚」は、日本で呼ばれている呼び名で、本場中
国では「古老肉（グーラオロー）」と呼ばれている
そうです。名前に古いが入っているので、古くから
ある料理でもあるそうです。「古老（グーラオ）」
は、料理で甘酢あんかけという意味もあるそうで
す。

まこもご飯は、三重県で採れたマコモダケという稲
の仲間を、鶏ひき肉としょうがと一緒に甘辛く煮
て、ご飯に混ぜた混ぜご飯です。見た目はタケノコ
に似ているので、タケノコが苦手な子どもたちは、
たけのこぉ～と嫌な顔。確かに食感も似ているけ
ど・・・食べてほしいなぁ。

家で作るおでんには何が入りますか?使う調味料
も違いがあると思います。名張は関西の地域に
近いので、昆布やカツオで採っただしに、薄口
しょうゆが基本の煮汁、牛すじやがんもなどに
こんにゃくや大根を入れて作るのが一般的で
す。給食も関西よりの具材で作ります。

バリっ子給食のブロッコリーは、名張の農家さんが
作ってくれたものを使います。また、みえ地物一番
給食の日なので、名張産、三重県産の食材をできる
だけ使用します。6年生は、1学期にどんなものが三
重や名張で作られ、どうやったらもっと地元のもの
を使ってもらえるか考えました。地元で作られるも
のを知ることは大切ですね。

今日もみえ地物一番給食の日です。で
きるだけ名張産、三重県産の食材を
使って給食を作ります。八百屋さんか
らどのくらいの地元の食材が届くのか
楽しみです。
市内全域で防災訓練があるので、防災献立を体
験するいい機会とし提供します。有事の際は、
いつもと違う環境で食事をする可能性がありま
す。今回の体験を通じて、非常食の見直しをみ
んなでできるといいですね。

筑前煮は、福岡県北部を昔、筑前の国と言っていた
ことから、その地域で作られている鶏肉やゴボウな
どを入れた「がめ煮」を筑前煮と呼んでいるそうで
す。ちなみに、お正月やお祭り、結婚式などのお祝
いの時に良く作られるようです。

バリっ子給食に使用する白菜は、名張の農家さ
んが作ってくれたものを使い、肉団子と共に
スープにします。肉団子は手作りで、1人1個で
はないので、担当の調理員さんは大忙し。450
人分としたら全部で何個作るのかな？

今日は、だしで味わう和食の日の献立です。和食の
基本は「だし」から始まります。給食も丁寧にだし
を取り、必要な料理に使用します。だしは、少しの
調味料でも美味しく仕上がる風味を持っています。
のっぺい汁にもだしを使用していますが、カツオ、
昆布、煮干し、干しシイタケさてどれを使っている
でしょう？

きょうのつぶやき

なめたけは、どんなきのこか知っていますか?。実
は、きのこではなく、あるきのこを加工味付けして
作られた商品名です。あるきのことは、エノキタケ
のことで、長野県の一部の地域では、エノキタケを
「なめらっけ」と呼ぶことからこの商品名になった
そうです。

ししゃもは、子どもたちの成長に欠かせない
栄養が詰まった食材ですが、給食では、好き
嫌いがはっきり分かれる魚です。骨が苦手な
子どもたちに今日も分解せずにしっかり噛ん
でパクパク食べましょうと伝えます。

ごぼうは、キク科の薬草として中国から伝
わってきたそうです。中国では、草木の大き
なものを表すのに「牛」という字を使いま
す。ごぼうは「蒡（ふぶき）」という草に似
ていてふぶきよりも大きな植物だったので牛
蒡（ごぼう）となったそうです。

ピリ辛煮に使う辛味のもとは、トウバンジャン
（中国）とコチュジャン（韓国）です。どちら
も唐辛子を使った発酵食品で、この辛み調味料
と日本の発酵食品赤みそ白みそと合わせて、美
味しいピリ辛煮が出来上がります。

キスというお魚は、「魚」に「喜ぶ」と
書きますが、日本各地の海岸で普通にみ
られることから、「岸」が変化して「キ
ス」になったと考えられています（諸説
あり）。天ぷらにしてもおいしいです。

バリっ子給食の大根は、名張の農家さんが
作ってくれたものを使います。大根はおなか
の調子を整える働きや、咳やのどの痛みを鎮
めるさようがあるので、寒くなってきたこの
時期に役立つ旬の野菜です。

チリコンカーンは、アメリカ南西部の家庭料
理の1つです。その地域は昔スペイン領でも
あったので、「チリ」はスペイン語で唐辛
子、「カルネ」は牛肉を表し、本来の名前は
チリコンカルネと言うそうです。

卵をぱっか～んと割ると、必ず卵黄が中央にありま
す。白い「カラザ」というひも状の卵白の成分で、
卵黄を卵白で包み込み、腐敗や破損を防ぐ役割をし
ています。この「カラザ」は、免疫力を高める働き
があるので、是非食べてくださいね。
（☆1～4年生は社会見学です）
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