
令和３年度 名張市立百合が丘小学校
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◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。

◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。９日「キャベツ」・２２日「こまつな」です。

◇みえ地物一番給食の日：１７日・１８日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。
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6年生最後の給食になりました。6年
間を振り返り、感謝の気持ちも込めて
おいしく、残さずいただきましょう。

キャベツは名張の生産者さんが作って
くれたキャベツを使う予定です。そろ
そろ春キャベツの出番ですね！

さわらが強いの？…？あのね、東京は、「東」の
「京」と書くよね、さいきょうは、「西」の
「京」と書くよ。西京は、今の関西地域のこと
で、そこで作られるお味噌を西京味噌と呼び、そ
のお味噌で味をつけて焼いた魚を西京焼きと呼ぶ
んだよ。味は最強においしいけどね。

塩麴煮には、お砂糖を一切使いません。食
材の持つうま味と塩麴の持つ自然のうま味
がお醤油と出会うことで、美味しい煮物に
変身します。「こうじ(麹）」ってすごい
です。

6年生がもう一度食べたい給食ランキ
ング第4位に選ばれたのが、今日の給
食です。6年生以外も好きな人が多い
かな？

3学期の給食は今日でおしまい。
給食時間のふり返りをしましょう。
静かに食べれたかな？嫌いなものにも
チャレンジできたかな？などなど。
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美味しい冬の野菜だいこんの季節が終
わります。最後にたっぷり大根サラダ
味わってほしいなあ。

6年生がもう一度食べたい給食ランキ
ング第2位に選ばれたのが、今日の給
食です。4日の給食と2位が並びまし
た！！　この味は少数派人気かも？
今日の飲み物はアシドミルクです。

いつも「せんせ～タコライスにﾀｺが入ってい
ますか？」と聞かれます。
いい質問です！「入っていません」と答えて
から、沖縄のお料理で・・・・と長い話が始
まります。子どもたちはおそらくタコが苦手
なだけなのに、違う話を聞かされるはめに。

ごまとマヨネーズと少しのしょうゆ。
この組み合わせは、絶妙に野菜をおい
しくさせてくれます。マヨネーズが苦
手な子どもが意外といることに気づか
される献立ですが‥。

リクエスト給食の上位に入っていたけ
れど、3位までには入らなかった献立
です。でもみんな大好きだね。百合小
の卒業生が考案した素敵な献立です。
おうちでもチャレンジしてみてね。

きょうのつぶやき

3月3日は、ひな祭り（桃の節句）です。この日に
いただくひなあられやひし餅の3食(4色もある）
の色（赤・白・緑）には、それぞれ意味があり、
赤は、血や命などの生命のエネルギー、緑は、
木々の芽吹きから自然の生命力やエネルギー、白
は雪の大地をイメージして大地のパワフルなエネ
ルギーを意味しています。

わかさぎって何でしょう？…魚？鳥？知っ
ている人は、何を言っているんだとお思い
ですが、子どもも大人もわかさぎに限ら
ず、食べたことのない物は、意外と知らな
かったりします。答えは魚です。わかさぎ
は、海と川・湖を行き来できる魚です。

コーンと乳成分が入っていないクリー
ムコーンを使いポテトコーンスープを
作っています。市販のコーンポター
ジュのようにはいきませんが、丁寧に
採ったかつおとローリエベースのお出
汁がおいしい洋風のスープになるんで
すよ。

6年生がもう一度食べたい給食ランキ
ング第1位と2位に選ばれたのが、今
日の給食です。さて何かなあ？
お昼が来る前に香りで気づく人もいる
かも？

今日のいちごは、ブドウの学習でいつ
もお世話になっている青蓮寺ブドウ組
合の生産者の方々が作ってくださった
おいしい「いちご」です。
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ぎゅうにゅう,
とりにく,あつあげ,
こおりとうふ,
ぶたにく,みそ

げんりょうむぎごはん,
うどん,あぶら,
さといも,
さんおんとう

にんじん,だいこん,ごぼう,
はねぎ,しょうが,たまねぎ,
キャベツ,チンゲンサイ
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ぎゅうにゅう,
とりにく,
がんもどき,
ロースハム

むぎごはん,
あぶら,じゃがいも,
いりごま,ねりごま,
さんおんとう

にんじん,たまねぎ,
いたこんにゃく,たけのこみずに,
さやいんげん,きりぼしだいこん,
キャベツ,こまつな
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しろみそ,みそ,
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さんおんとう,
あぶら,じゃがいも,
いりごま,ごまあぶら

キャベツ,にんじん,もやし,
こまつな,しょうが,
つきこんにゃく,さやいんげん
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ぎゅうにゅう,
ぎゅうにく,たまご,
ベーコン,
とうふ

むぎごはん,
あぶら,
さんおんとう,
ごまあぶら,はるさめ

にんにく,にんじん,たまねぎ,
しいたけ,かんそうカリカリうめ,
はねぎ,キャベツ,チンゲンサイ,
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とりにく,
あつあげ,
やきちくわ

ごはん,
あぶら,くろざとう,
マヨネーズ,
いりごま

にんじん,ごぼう,いたこんにゃく,
れんこん,ほししいたけ,
さやいんげん,キャベツ,もやし,
ほうれんそう
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ぎゅうにゅう,
ぶたにく,
あおのり,
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げんりょうパン,
やきそばめん,
あぶら,
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たまねぎ,にんじん,キャベツ,
もやし,べにしょうが,
ほししいたけ,はねぎ
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牛乳,牛ひき肉,豚ひき
肉,赤みそ,木綿豆腐

麦飯,油,三温糖,ごま油 しょうが,にんにく,葉ねぎ,切干しだい
こん,にんじん,だいずもやし,ほうれん
そう,はくさい(キムチ漬け),たまねぎ,
キャベツビビンバ　中華
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ぎゅうにゅう,
ぎゅうひきにく,
ぶたひきにく,
プロセスチーズ,
もずく,とうふ

むぎごはん,
あぶら,
ごまあぶら

たまねぎ,にんじん,セロリー,
ホールトマト,キャベツ,
えのきたけタコライス　もずくスープ
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ぎんざけ,
あおのり,
あつあげ,みそ
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ぎゅうにゅう,
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あつあげ,
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さんおんとう,
いりごま,ごまあぶら
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バンサンスウ　いちご

牛乳,豚もも肉,ヨーグル
ト(全脂無糖)

麦飯,油,じゃがいも,薄
力粉

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,温州蜜柑缶詰(果肉),パインアップ
ル(缶詰),もも(缶詰果肉)4
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ぶたひきにく,
とうふ,
とりにく

スライスパン,
パンこ,
さんおんとう,
あぶら,
じゃがいも

たまねぎ,キャベツ,ホールコーン,
クリームコーン,ほうれんそう
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ぎゅうにゅう,
たまご,こおりとうふ,
ちりめんじゃこ,
やきのり,
カットわかめ,あかみそ

むぎごはん,
さんおんとう,
あぶら,
ねりごま,いりごま

ほししいたけ,れんこん,にんじん,
キャベツ,ほうれんそう,もやし,
たまねぎ,えのきたけ
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☆リ ク エ ス ト 給 食 第1位 ＆ 第2位‼ 

☆リ ク エ ス ト 給 食   第 ２ 位‼ 

☆リ ク エ ス ト 給 食   第 ４ 位‼ 


