
令和３年度 名張市立百合が丘小学校
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◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。
◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。４日・８日「さつまいも」、２９日「かぼちゃ」です。
◇みえ地物一番給食の日：１４日・１５日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。
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6
水

ぎゅうにゅう,
ぎゅうひきにく,
ぶたひきにく,たまご,
あかみそ,とうふ

むぎごはん,
あぶら,
さんおんとう,

しょうが,にんにく,はねぎ,
にんじん,きりぼしだいこん,
もやし,ほうれんそう,たまねぎ,
えのきたけ,チンゲンサイ

ぎゅうにゅう,
さけ,
やきのり,
とうふ,みそ

むぎごはん,
さんおんとう,
かたくりこ

ほうれんそう,キャベツ,
もやし,はくさい,にんじん,
しめじ,はねぎ

5
火

8
金

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,
しおこんぶ,
あぶらあげ,みそ

むぎごはん,
あぶら,
さんおんとう,
さつまいも

にんじん,たまねぎ,しらたき,
はねぎ,キャベツ,こまつな,
だいこん,えのきたけ

7
木

ぎゅうにゅう,
とりにく,
ベーコン,
だいず,ツナみずに

ミルクパン,
あぶら,
じゃがいも,
こめこ,バター

たまねぎ,にんじん,
ブロッコリー,キャベツ,
こまつな,ホールコーン
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火

ぎゅうにゅう,
とりにく,
がんもどき,
やきちくわ

むぎごはん,
あぶら,
じゃがいも

にんじん,たまねぎ,
いたこんにゃく,たけのこ,
さやいんげん,キャベツ,もやし,
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月

ぎゅうにゅう,
とうふ,
ぶたひきにく,
あかみそ,ハム

ごはん,
あぶら,さんおんとう,
かたくりこ,はるさめ,
いりごま,ごまあぶら

にんにく,しょうが,たまねぎ,
はねぎ,もやし,キャベツ,
にんじん,かき

ごはん　麻婆豆腐
ま ー ぼ と う ふ

バンサンスウ　かき
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きなこ,
ウィンナー,
ぶたにく

コッぺパン,
あぶら,
さんおんとう,
じゃがいも

にんじん,たまねぎ,さやいんげん,
キャベツ,りょくとうもやし,
こまつな

きなこ揚
あ

げパン

ポトフ　野菜
や さ い

炒
い た

め

13
水

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,
ツナみずに

むぎごはん,
ちゅうかめん,
あぶら,ごまあぶら,
いりごま,マヨネーズ

にんにく,たけのこ,にんじん,
もやし,チンゲンサイ,しょうが,
ごぼう,キャベツ,こまつな
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ごぼうサラダ
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月

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,ぎゅうにく,
やきとうふ,
ちりめんじゃこ

ごはん,
あぶら,
やきふ,
さんおんとう

たまねぎ,にんじん,しらたき,
はくさい,ねぎ,キャベツ,
こまつな,もやし
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金

ぎゅうにゅう,
まさば,
みそ,
とうふ

むぎごはん,
さんおんとう,
じゃがいも,いりごま,
くろごま,あぶら

しょうが,ごぼう,にんじん,
だいこん,つきこんにゃく,
ほししいたけ,はねぎ
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水

ぎゅうにゅう,
とりにく,
がんもどき,
ツナみずに

むぎごはん,
あぶら,
じゃがいも,
さんおんとう

にんじん,たまねぎ,
いたこんにゃく,たけのこ,
さやいんげん,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン
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火

ぎゅうにゅう,
まいわし,
ぶたにく

むぎごはん,
かたくりこ,
あぶら,さんおんとう,
じゃがいも

しょうが,キャベツ,にんじん,
もやし,きりぼしだいこん,
つきこんにゃく,さやいんげん
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き り ぼ し
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金

ぎゅうにゅう,
ぎゅうひきにく,
ぶたひきにく,
だいず,ハム

むぎごはん,
あぶら,
さんおんとう

にんにく,にんじん,たまねぎ,
ホールトマト,はくさい,
だいこん,こまつな,ホールコーン,
レモンかじゅう

チリコンカーン風
ふ う

はくさいサラダ

21
木

ぎゅうにゅう,
ぎゅうひきにく,
ぶたひきにく,
とうふ,ベーコン

スライスパン,
パンこ,
さんおんとう,
あぶら

たまねぎ,キャベツ,にんじん,
えのきたけ,しいたけ,しめじ

スライスパン
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と う ふ

入
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ボイルキャベツ　きのこスープ

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,
ぎゅうにく,
ハム,ほしひじき

むぎごはん,
あぶら,
じゃがいも,
こむぎこ,さんおんとう

しょうが,にんにく,たまねぎ,
にんじん,キャベツ,ホールコーン,
こまつな

カレーライス

ひじきサラダ

25
月

ぎゅうにゅう,
ししゃも,
あぶらあげ,
みそ

ごはん,
いりごま,
さつまいも

キャベツ,ほうれんそう,もやし,
にんじん,だいこん,ごぼう,
つきこんにゃく,はねぎ

ごはん　焼
や

きししゃも

ごま和
あ

え　根菜
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ごぼうを食用にして食べているの
は、なんと日本人だけだそうで
す！！おなかのお掃除名人ですが、
ばっかり食べをすると、おなかをこ
わすので気を付けましょう。

きょうのつぶやき

のっぺい煮やのっぺい汁は、名張市
も含め、日本各地で作られる郷土料
理の１つです。里芋を必ず入れるこ
とから、収穫時期である秋から冬に
かけてよく作られる料理です。

鮭は、青魚？赤身魚？白身魚？
さてさて何魚でしょう？鮭が食
べるえさにヒントがあります。
答えはお昼の放送をきいてね。

今日は給食室も給食の準備も大忙し。韓
国の混ぜご飯「ビビンバ」は、たくさん
の食材で具を作り、教室でご飯の上にそ
れぞれ盛り付け、いただきますをしてか
ら、混ぜご飯にする本格ビビンバだから
です。

シチューは鰹とローリエでとっ
た出汁を使います。ルウは米粉
を牛乳で溶いたものを、煮込ん
だ材料に混ぜて、塩コショウで
仕上げます。
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金

ぎゅうにゅう,
とうふ,
ぶたひきにく,
たまご

むぎごはん,
あぶら,
さんおんとう,
くろごま

しょうが,にんじん,
つきこんにゃく,ほししいたけ,
はねぎ,かぼちゃ,れんこん
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木

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,
えび,あおのり,
とうふ,たまご

げんりょうパン,
ちゅうかめん,
あぶら,
かたくりこ

たまねぎ,にんじん,キャベツ,
もやし,べにしょうが,
ほししいたけ,はねぎ,
みかん
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水

ぎゅうにゅう,
さつまあげ,
やきぶた,
とうふ,みそ

むぎごはん,
さつまいも,
くろごま,
マヨネーズ

キャベツ,もやし,ほうれんそう,
にんじん,だいこん,
つきこんにゃく,しめじ,はねぎ

サツまんま
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市内で採れたさつまいもを使い大学芋を作ります。名
前の由来は、昔、東大の前にあった氷屋さんが、冬
に、揚げたさつまいもを蜜を絡めて売っていたもの
を、大学生が「大学芋」と呼んだことが始まりだそう
です。諸説あり。

さつまいもに含まれる栄養は、季節の変化に負け
ない体を作ります。秋の気温の変化で体内に疲れ
がたまりやすいので、旬のおいしいお芋を食べ
て、元気に過ごしましょう。

神奈川県の建長寺（けんちょうじ）が発
祥と言われるけんちん汁は、材料の野菜
を油でいためてから、おいしいカツオの
だしで煮込んで作ります。

カレーに次いで揚げパンは、かなり人気
の献立です。家でロールパンを使い揚げ
パンにしてもおいしいですよ。

市内で採れたかぼちゃを使う予定です。31
日はカボチャのイメージが強いハロウィンの
行事、実は起源とされる時代ではかぼちゃで
はなく、「かぶ」だったそうです。

小麦粉を油と炒めて作ることから始
めるカレーのルウづくりは、じっく
りじっくり温度調節に気を付けなが
ら、３０分～１時間かけて作りま
す。

さつまいもとさつま揚げと焼き
豚を使った混ぜご飯が、さつま
んまです。「まんま」は、ご飯
を表す言葉（方言）です。

むか～しむかし？青くて酸っぱいみか
んを運動会のお昼ご飯に食べた記憶
が・・・。体の中も外も元気になる栄
養がこの酸味に詰まっています。
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しらすは、海のいろんな魚の
子どもたち。よ～く見たら、
形や顔がちがうのがわかる
よ。

いわしを油で揚げて、しょうゆ、み
りん、砂糖、酒で作った甘辛いたれ
をかけて仕上げます。甘辛いたれと
揚げたいわしがうまく合ってとても
おいしい献立です。

たくさんの食材で作るうま煮
は、その食材のおいしい出汁
で煮るので、子どもたちは煮
物が大好きです。

ひき肉、豆腐、玉ねぎ、パン
粉。ハンバーグの材料に、卵も
牛乳も使わず作ります。パン粉
もいつか使わず作りたいなぁ。

チリコンカーンは、アメリカ南
西部の、お肉と豆を煮込んだ家
庭料理の1つです。今日はご飯に
かけていただきます。

今とてもおいしくてたくさん
採れるししゃもは、川で生ま
れて海に行き、産卵のため川
に戻る魚です。

柿が赤くなるころは、過ごしやすい季節
になり、医者がもうからないと言われる
ことから、「柿が赤くなると医者が青く
なる」ということわざがあります。柿自
身の栄養価の高さも理由の一つです。

日本の伝統発酵食「米こうじ」に塩をま
ぜて作った塩こうじは、煮物、揚げ物、
焼き物、和え物何にでも使える万能調味
料です。今日の煮物は塩こうじとしょう
ゆのみでつくります。


