
令和３年度 名張市立百合が丘小学校
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鮭
さ け
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麦
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えびと豆腐
と う ふ

のチリソース煮
に

26.2 ｇ
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2.0 ｇ

ごはん 667 kcal

高野
こ う や

豆腐
と う ふ

の卵
たまご

とじ 25.7 ｇ
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付
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あ
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2.5 ｇ
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パン 616 kcal

アスパラクリームスパゲティ 24.5 ｇ

ひじきサラダ 22.5 ｇ

1.8 ｇ
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五目
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豆
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18.1 ｇ

キャベツのみそ汁
し る

2.7 ｇ

ごはん 625 kcal
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て ん

ぷら 24.6 ｇ

おひたし 18.0 ｇ

じゃがたま汁
じ る

2.3 ｇ

◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。
◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。１４日「こまつな」、１７日「ねぎ」です。

◇みえ地物一番給食の日：２０日・２１日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。

給食のカレーはいちから手作
り。ルウは小麦粉と油を炒めて
作り、具を煮込む出汁はカツオ
とローリエでとります。子ども
たちはカレーが大好きです！

アジは今とてもおいしく、た
くさん獲れる季節の魚で、頭
の栄養に良いＥＰＡやＤＨＡ
がたくさん含まれています。

グリーンアスパラは4月から
秋ごろまで食べられる野菜で
す。伊賀市でも栽培されてい
るので、伊賀市産を使う予定
です。

五目豆など煮物には「五目」
という言葉を使う料理があり
ます。5種類という意味では
なく、「たくさんの」という
意味です。

シシャモは柳（やなぎ）葉
（葉っぱ）魚（さかな）と漢字
で書きます。川魚で、柳の葉っ
ぱが川を流れる様子に似ている
ことから、このような漢字があ
てられたそうです。

バリっ子給食の葉ネギ
は、名張市内の農家さん
が作ってくれた、旬のも
のを使用します。

ハヤシライスは、昔々に早矢仕
さんが考えて作った肉と野菜の
ごった煮を、ごはんに添えたも
のが有名になり「ハヤシライ
ス」といわれるようになったの
が最初らしい…諸説あり。

名張にもたけのこがとれる場所がある
のに給食で使ったことがないな
あ・・・。と思っていたら名張産届け
るよって言ってもらい名張のタケノコ
で作ったたけのこご飯が実現しまし
た！感謝です！！！

甘夏は別名カワノナツダイダイ
といい、大分県にある果樹園の
川野さんが育てたナツダイダイ
の枝分かれしたものです。

ムニエルとは小麦粉とバターで
仕上げる調理方法です。今日は
米粉を使って油で焼き上げま
す。

学校で使用するチリソースはス
イートチリソースで、辛くない
ソースを使用します。
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ポークシチューのルウも
カレーのルウと同じ小麦
粉と油でじっくり炒めて
作ります。

少し気温が上がってくると、
やや濃いめの味とアクセント
のあるピリ辛がとても食べや
すいですね！

ゆかりあえは赤しそが材料で
す。「ゆかり」という名前は
ご縁があるようにと、「縁」
という言葉の意味からつけら
れたそうです。

今日のラーメンは煮干し
で出汁を取って作ったお
いしいみそラーメンで
す。

さびらきごはんは、炒って塩
湯に漬けた大豆を、ご飯に混
ぜて作った混ぜごはんで、伊
賀名張の郷土料理の1つで
す。

ポトフはフランスの家庭料理
の1つです。ポトは鍋や壺、
フは火を表し、火にかけた鍋
を意味するそうです。

バリっ子給食の小松菜
は、名張市内の農家さん
が作ってくれたものを使
用します。
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食塩相当量

6
木

ぎゅうにゅう,
だいず,
ぶたにく,
ツナみずに

コッぺパン,
じゃがいも,あぶら,
こむぎこ,マカロニ,
マヨネーズ

にんじん,たまねぎ,にんにく,
さやいんげん,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン

7
金

11
火

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,
みそ,
ハム

むぎごはん,
ちゅうかめん,
あぶら,
マヨネーズ

にんにく,しょうが,まこも,
にんじん,もやし,こまつな,
ホールコーン,ごぼう,キャベツ,
きゅうり

10
月

ぎゅうにゅう,
やきちくわ,あおのり,
とりにく,
あつあげ

ごはん,
こむぎこ,
かたくりこ,あぶら,
じゃがいも,さんおんとう

キャベツ,にんじん,たまねぎ,
いたこんにゃく,さやいんげん

13
木

ぎゅうにゅう,
きなこ,
とりにく,
ハム

コッぺパン,
あぶら,さんおんとう,
じゃがいも,いりごま,
ねりごま

たまねぎ,にんじん,キャベツ,
さやいんげんゆで,
きりぼしだいこん,こまつな

12
水

ぎゅうにゅう,
だいず,
ぶたにく,
たまご

むぎごはん,
あぶら,
さんおんとう,
かたくりこ

しょうが,キャベツ,たまねぎ,
しめじ,にんじん,チンゲンサイ,
ほししいたけ,はねぎ

17
月

ぎゅうにゅう,
とりにく,
あおさ,とうふ,
みそ,あかみそ

ごはん,
かたくりこ,
こめこ,あぶら,
さんおんとう

はねぎ,しょうが,
レモンかじゅう,キャベツ,
にんじん,こまつな,えのきたけ

14
金

ぎゅうにゅう,
しおさば,
あぶらあげ,
みそ

むぎごはん,
いりごま,
じゃがいも

キャベツ,こまつな,にんじん,
たまねぎ,しめじ,はねぎ

19
水

ぎゅうにゅう,
とりにく,
とうふ,ぶたひきにく,
たまご

むぎごはん,
あぶら,
さんおんとう,
いりごま,ごまあぶら

たけのこみずに,しょうが,
にんじん,つきこんにゃく,
ほししいたけ,はねぎ,もやし,
キャベツ

18
火

ぎゅうにゅう,
ぎゅうにく,
ぶたにく,
ハム

むぎごはん,
あぶら,
こむぎこ,
さんおんとう

にんにく,たまねぎ,にんじん,
ホールトマト,キャベツ,
ホールコーン,こまつな

21
金

ぎゅうにゅう,
えび,
とうふ

むぎごはん,
あぶら,さんおんとう,
かたくりこ,いりごま,
ごまあぶら

にんにく,しょうが,たまねぎ,
チンゲンサイ,ほうれんそう,
キャベツ,にんじん,もやし

20
木

ぎゅうにゅう,
ぎんざけ,
ぶたにく,
だいず

こくとうパン,
こめこ,
あぶら,
じゃがいも

キャベツ,にんじん,たまねぎ,
こまつな

25
火

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,
ぎゅうにく,
だいず

むぎごはん,
あぶら,じゃがいも,
こむぎこ,
さんおんとう

しょうが,にんにく,たまねぎ,
にんじん,キャベツ,
ホールコーン,こまつな,
きりぼしだいこん

24
月

ぎゅうにゅう,
こおりりとうふ,
とりにく,
たまご,ぶたにく

ごはん,
さんおんとう,あぶら
かたくりこ,いりごま,
じゃがいも,ごまあぶら

にんじん,ほししいたけ,
たまねぎ,グリンピース,
つきこんにゃく,さやいんげん,
あまなつみかん

27
木

ぎゅうにゅう,
とりにく,ベーコン,
なまクリーム,
ツナみずに,ほしひじき

げんりょうパン,
スパゲッティ,
あぶら,こめこ,
さんおんとう

セロリー,たまねぎ,エリンギ,
しめじ,アスパラガス,
キャベツ,にんじん,
ホールコーン,こまつな

26
水

ぎゅうにゅう,
まあじ,
もずく,
とうふ

むぎごはん,
こむぎこ,
パンこ,
あぶら

にんじん,キャベツ,こまつな,
たまねぎ,えのきたけ

31
月

ぎゅうにゅう,
ししゃも,
あぶらあげ,
カットわかめ,みそ

ごはん,
こむぎこ,
かたくりこ,あぶら,
じゃがいも

キャベツ,にんじん,もやし,
こまつな,たまねぎ,はねぎ

28
金

ぎゅうにゅう,
とりにく,だいず,
こんぶ,あつあげ,
みそ,ちりめんじゃこ

むぎごはん,
あぶら,
さんおんとう,
いりごま,ごまあぶら

ごぼう,にんじん,
いたこんにゃく,ほししいたけ,
キャベツ,たまねぎ,はねぎ,
たかなづけ


