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２学期始業前のご家庭における新型コロナウイルス感染症対策の 
お願い 

 
子どもたちにとって夏休みがあと１週間となり、宿題の確認や２学期に向け

ての準備の時期となってまいりました。 
さて、見出しのことにつきまして、８月１８日にも保護者のみなさまへお願い

をさせて頂いたところですが、三重県が８月２７日から９月１２日までの期間、
「緊急事態宣言」の対象地域として追加措置されたところです。 
つきましては、子どもたちの学びを大切にするため、感染防止対策に努めなが

ら、２学期の学校の教育活動を無事にスタートしていきたいと思いますので、家
庭等から学校に、学校から家庭等にウイルスを「持ち込まない」、「広げない」よ
う、保護者の皆様方も下記の感染症対策に十分配慮していただき、感染拡大の防
止に努めていただきますようお願いいたします。 
 

記 
 
◎毎日、ご家族全員の検温、健康チェックをし、発熱や風邪の症状等がある場合
は、家庭内においてもマスクを着用するなどの対策を講じながら、できるだけ
早めに病院を受診してください。また、家族が抗原検査やＰＣＲ検査を受ける
ことになった場合や、濃厚接触者となった場合、夏季休業中においても、平日
は学校、土日は市役所宿直（63-2110、63-2115）までご連絡ください。 

 
○①密閉空間（換気の悪い密閉空間である）②密集場所（多くの人が密集してい
る）③密接場面（互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や発声が行われる）
という「三密」の回避だけでなく、「一密」「二密」であっても警戒をしていた
だくようお願いします。 

 
○「人と人との一定の距離（２m程度）の確保」「マスクの着用」「手洗いなどの
手指衛生」をはじめとした基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。また、
マスクの着用については、飛沫の捕集効果に違いが生じることから、正しい方
法で着用することが重要です。（一般的なマスクでは、不織布マスクが最も高
い効果があります。） 

 
○少人数、短時間の飲食であっても、特に飛沫感染に注意した行動をお願いしま
す。 

 
○抵抗力を高めるよう、十分な睡眠、適度な運動とバランスのとれた食事をお願
いします。 

 
○新型コロナウイルス感染症の罹患者や濃厚接触者、ご家族などに対しての偏
見、差別、いじめなどにつながることがないように、十分な配慮をいただきま
すようお願いします。 


