
2004（平成１6）年度 秋季合同大運動会実施計画（８月２５日修正版） 
                           名張市立長瀬小学校 
１ 目 標 
 （１）集団演技を通じて、体力と運動能力の向上を図る。 
 （２）集団の中での役割を自覚させると共に、集団の一員であるという認識を高めながら、一 
    人ひとりを生かす。 
２ 日 時 
    2004（平成１6）年９月２5日（土）    小学校の部 午前９時 ～ 正午ごろ 
 （演技内容を適宜調節して、午後の部開始を午後１時とする。）地区の部  午後１時～ 
                 ※ 雨天の場合 ９月２６日（日）以降順延 
３ 演技種目 
分 類         種         目 学 年 責任者 その他 

徒 競 走      
〇５０ｍ走 
〇８０ｍ走 
〇１００ｍ走 

１・２年生 
３・４年生 
５・６年生 

（川本） 
（土井） 
（田邊） 

 
川本 

団   体 〇フィールド競技（分団対抗） 全 学 年 （辻野）  
全   員 〇綱引き（委員会対抗） 全 学 年 （土井）  
表   現 〇一輪車アトラクション 全 学 年 （辻野）  
リ レ ー      〇縦割り班対抗リレー（班対抗） 全 学 年 （川本）  

体操・行進 〇ラジオ体操 
〇行進 

全 学 年 
全 学 年 （田邊） 

 

そ の 他      
○リズム運動 
〇総踊り 
○旗とり 

全 学 年 
全 学 年 
来 入 児 

（田邊） 
（辻野） 
（今中） 

 
ビデオ撮影 

 
４ 当日の係 

大 会 長              校 長 
総        務    教 頭 
進        行    辻 野・田 邊 
準        備    川 本・田 邊・今 中  
放        送    土 井・田 邊 
招集・誘導（入退場）    今 中・川 本 
出        発    辻 野 
決 勝 審 判 ・ 記 録              川 本 
救        護    今 中 
賞        品    森 ・ 今 中 
接        待    大 谷 ・ 松 浦 
昼        食    松 浦 ・ 大 谷 

  
 



５ 事前準備 
準 備 事 項                    担    当    者 
プログラム編成カード提出                  各担当 
プ ロ グ ラ ム 編 成                  辻 野 ・ 教 頭 
案 内 状 作 成 ・ 発 送                  教 頭 ・ 校 長 
庶 務 、 会 計                  教 頭 ・  森 
演 技 準 備 物                  各担当 
放            送    土 井 ・ 田 邊  
薬            品    今 中 
接            待    大 谷 ・ 松 浦 
得 点 板                  川 本  
旗 類 、 カ ッ プ                  教 頭  
記 章 （ リ ボ ン ）                  今 中 ・  森 ・ 大 谷 
運 動 場 整 備                  田 邊 ・ 辻 野 
ラ イ ン 引 き                  川 本 ・ 土 井  
入退場門、ロープ設置指示                  辻 野 
観覧席、万国旗設営（当日朝）    辻 野 
賞            品    森   ・ 今 中 

 
６ 児童の服装 
     半袖シャツ、 ショートパンツ、 赤白帽、 運動靴 
 
７ 成績について 

・ 徒競走は順位をつけず、スタートと同じ順で学年順に縦に並ぶ。（等旗不要。コーンな

どで目印になるものを置く。） 
・ 団体･全員種目については、2あるいは 3のグループに分かれて競技を行い順位をつけ
る｡ 
（尚、競技の結果を掲示する。） 

８ その他 
 ・開会式、閉会式の時、教師は担当の組の前に立つ。 
 ・徒競走「位置について」で、気をつけの姿勢、「用意」で片足片手を出し前頃姿勢をとる。 
 ・入場時、集合整列ができたら放送に手を挙げて合図し、出る。 
・ 運動会の練習が始まったら、平常の体育の授業はない。 
・ 昨年度から支給停止の従来の市からの賞品（ノート）の財源は、地区合同運動会会計より

支出して頂けることになりました。（名目は、育友会賞で） 
 
 
 
 
 



運動会練習計画（案）（２００４＜H1６＞年度） 
 

日 曜 １ 限 ２ 限 ３ 限 ４ 限 ５ 限 ６ 限 そ の 他 

１ 水 始業式 避難訓練    

２ 木 学 活 班活動 大掃除・分

団児童会 下校指導  

３ 金 発育測定      給食開始、一斉下校15:00 

６ 月 稲刈り   
リズム・一

輪車のビ

デオ視聴 
  

７ 火  自由研究発表会 リズム 一輪車  演技明細締め切り 

８ 水 稲刈り予備日 綱引き 一輪車 リズム   部会教研 

９ 木   リズム 一輪車 行・式 係 プログラム作成 

１０ 金   リズム リズム  団  プログラム発送 
一斉下校15:00 

１３ 月   リズム リズム 一輪車 行・式  

１４ 火    団・リレ

ー リズム 総踊り  

１５ 水    一輪車 リズム  校内研修会,終了後 
演技明細綴り作成 

１６ 木    行・式 リズム 一輪車  

１７ 金  予 行 演 習 予 備  予行反省 
（保育所と合同で） 

２１ 火  走・リズ

ム リズム 行・式 一輪車   

２２ 水  団・リレ

ー リズム 一輪車  班活動  

２３ 木 秋  分  の  日  

２４ 金 予 備 行・式 
総踊り 一輪車 リズム 準 備 準備･係 ６限目の準備は、４年生

から６年生で 

２５ 土 秋 季 合 同 運 動 会  

２６ 日 予   備   日  

２７ 月 振 替 休 業 日  

 


