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もちもののもちものの じゅんびをじゅんびを しようしよう

•• みずぎ，すいえいぼう，みずぎ，すいえいぼう，
バスタオル、ジャバジャバスタオル、ジャバジャ
バカード、サンダル、水バカード、サンダル、水
えいバッグえいバッグ

•• ・もちもの・もちもの ぜんぶにぜんぶに
なまえをなまえを かきましょうかきましょう



からだのからだの じゅんびをじゅんびを しようしよう

•• ・からだは・からだは いつもいつも せせ
いけつにいけつに

•• ・つめは・つめは きった？きった？ みみ
みみそうじはそうじは した？した？

•• ・かみのけは・かみのけは すいえいすいえい
ぼうのぼうの なかになかに いれらいれら
れるよれるよ うにうに しておこうしておこう



プールへプールへ いくまえにいくまえに

•• ・トイレにいって・トイレにいって ウンコウンコ
とと おしっこはおしっこは した？した？

•• ・こく・こくどうをどうを わたるときわたるとき
にはには きをきをつけようつけよう



こういしつこういしつ でで

•• ・ぬいだ・ぬいだ ふくやふくや すいすい
えいバッグをえいバッグを せいとんせいとん
してして おきましょうおきましょう

•• こういしつはこういしつは きれいにきれいに
つかいましょうつかいましょう



プールにプールに はいるはいる まえにまえに

•• あしあらあいそうであしあらあいそうで あしのあしの よごれをよごれを おとしまおとしま
しょうしょう

•• こしあらあいそうでこしあらあいそうで おしりなどをおしりなどを きれいにしましょきれいにしましょ
うう

•• シャワーではシャワーでは わきのわきのしたやしたや あたまも（ぼうしをあたまも（ぼうしを
とって）きれいにあらいましょうとって）きれいにあらいましょう

•• じゅんびたいそうはじゅんびたいそうは あせをかくぐらいあせをかくぐらい しっかり！しっかり！

•• みずにみずに はいるはいる まえにまえに てて→→あしあし→→あたまあたま→→むねむね
のの じゅんにじゅんに みずをみずを かけてかけて みずにみずに なれましょうなれましょう



さあ！さあ！ およごうおよごう １１

•• ・おんせんに・おんせんに つかるつかる つもりでつもりで しずかにしずかに はは
いろういろう

•• ・せんせいやかんしのひとの・せんせいやかんしのひとの いうことをいうことを よくよく
きこうきこう

•• ・ふざけたり・ふざけたり いたずらをいたずらを したりしてはしたりしては いけいけ
ませんません

•• はなみずはなみず つばつば などはなどは はいすいこうにはいすいこうに すす
てててて みずでみずで ながしましょうながしましょう



さあさあ およごうおよごう ２２

•• からだのからだの ちょうしがちょうしが わるくなったらわるくなったら すぐにすぐに
せんせいにせんせいに いいましょういいましょう

•• トイレにトイレに いったいった あとはあとは またまた こしあらいそこしあらいそ
うでうで あらいますあらいます

•• きゅうけいちゅうはきゅうけいちゅうは すわってすわって しずかにしずかに やや
すみましょうすみましょう

•• あいずがあいずが あったらあったら すぐにすぐに みずからみずから でまでま
しょうしょう



およいだおよいだ あとあと

•• せいりたいそうをせいりたいそうを しっかりしっかり しましょうしましょう

•• シャワーでシャワーで からだをからだを あらいましょうあらいましょう

•• みずぎはみずぎは はやくはやく ぬいでぬいで からだをからだを よくよく ふふ
きましょうきましょう

•• こういしつにこういしつに わすれものをわすれものを しないようにしないように しし
ましょうましょう



さいごにさいごに つぎのことにつぎのことに きをきをつけて！つけて！

•• ぜったいにぜったいに とびこみまとびこみま
せん！！せん！！

•• プールサイドはプールサイドは ぜったぜった
いにいに はしりません！はしりません！

•• からだのからだの ちょうしがちょうしが
わるいときにはわるいときには はいっはいっ
てはては いけません！いけません！



おしまいおしまい


