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おうちのひとと い つしょによんでね

☆今月の 結 食 から

* 2月 2日 (金)「も、くまめ」

せつぶ

⑥轟格論

「おには外 を」のおには ほ んとうに
いるの?

きせつのかわりめほ 熊 気やさいがいが お こ

りやすいですわ。そこで も かしの人は こ う

したわさわいをおになしヽうことばで あ らわし

たのでしょう。
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* 2月 6日 (火)太 平燕 (タイピーエン)つ て ???

中箇から日本へ渡つた輩槽が生み出したといわれている、而、海老、豚肉、き<ら
げ、野業など多彩な皇が入ったヘルシーな静撃巻詣スープです。震末の符撃約避店では
建きのメニューとなつており、掌悪ネF査のメニューになっているところもあります。

太平燕の「燕」の享には「冊むつまじ<」という意味があり、高硝義義手の願いがこ
もった料理です。

*2月14日 (求)やさぃがモリモリつて???

詳肇「きみのレシピが結食に11」という取り組みがあり、長瀬小学雇でもたく

さんの人が応葺してくれました。おぼえているかな?その播、村門の小学校で答穣の

オリジナル隷笠が良まりました。(市内の巣量 の先堅から発行されている、きゅうし

ょ<だよりで紹―介されまt/た)

その中で今月は美演小曹意のオリジナル献立「やさぃがモリモリJをしヽただくこと
になりました。楽しみですね。

紀棋 が遅れましたが ・

オリジナル隷笠でした。

1首の「完点l①o槽チャーハン」は占台が控小啓
)ぽ
の

釣 饒釣 齢釣 麟釣 鰺釣 巖釣 齢釣

′へ ′へ ′  ヽ/へ  /ヽ  /ヽ  /ヽ  ′へ ′へ /ヽ  ′  ヽ′  ヽ/ヽ  ン  ヽ/ヽ  /ヽ  /ヽ  /へ  ′  ヽ/ヽ ′、 /ヽ  A ′  ヽ/ヽ  /ヽ  ′  ヽ/ヽ  ′  ヽ/ヽ  ′ヽ

暖おい8万続い0ガじ尋う03じ 冷え遂んだり…

気温0夜化万むげtlい0、圃堺ひせじんガ増えき0め,

つく   け こヽう          し しヽ    ,、=Ⅲしょう をい   てtiこう3ょく      と 【う

からだを作り、健康なからだを維海して感染疲に対する抵抗力をつける働きをしています。

たん!ぴく質を! E々ミンAこCをf

13と 0たきく モ↓`じなう にも ま15

鼻の継膜を正常に保つ鶴きがあり、

阻二〇1ミ三空EE鯨轟蝦にしたり議を感に横ぢ緑から、
ウイルス、病原菌の侵入を防ざます,

駆染症に対する抵抗力を強めます.

2月は 「にげるJというように、あっとしヽう間に過ぎてしまう月です。寒い季節は

早<追ぎ、あたたかぃ巻を待ちこがれますね。
事部の塗わり自には踊 を覇しがちになりますが、たんぱく窒・ビタミンA・C
をたっぶりとって、じょうSなからだをつくりましょう。


