
書体静を元気にすこし孝しょう fr

望採みは、緊しい脊警がたくさんあります。

パランスの農し龍韮当督で晃寛に繋しく、

すごしてくださしヽね。

雪姿に勝ral勝うゃ」「ゅげ暴J 鰻轟  ・
寒整(12胃22暫)は、蟹控で蟹警、箇の博簡が盟くなります。堕警蟹の増階

が翼し、嵯圭(6宵21暫)の出」と錠べる!

轡から、雲輩の色には、かぼちゃを農ぺた

て哭つたりする磐稽がありました。

かぼちゃは蟹にとれる野業です。しかしtか1まちゃは繁<侯警してぉくことがで

きるので、大持は野業がポ種しがちなこの指品にか1まちゃを昼べ、ビタミンを播搭

してかぜをひかないようにしたのでしょう。

また、響りのしヽいゆす鶴にゆっくりつかつて、からだをあたためるというのも、

馨しヽ望を乗り働るための瞥からの角患です。

と し こ

年越しそばを

食べると??

ズみそかに食太る隼こしそば。「そばみたしヽに摘く軍<生きられるように」としヽ

ぅ幣が糟磐ですが、その楢にもこんな親があるのを知っていますか?

☆働れやすしヽそぼを食べてt蟹弊のよくなしヽことと繊を働るため

☆そばは歩しの間歯にあたつても由に豊たると豊ち置るので・・・

ちょつとよくばりですが、これら堅胡を鱗って食べてみてもいいかも??

七草がゆ

1隼簡鰭鋪をせす、暴撞に基らせることを析つて、1宵7日に増聾がゆを食べま

す。この著奪をおかゆにして換べる轡1僣は、途芦博識に抵まりました。奨は、こ

の著奪がゆは、からだによし鵡詰蟹です。なぜなら、おなかにやさしいおかゆは、

おぜ縄に断きすぎた台ゃ督をやすませてあげることができるからです。

Iべう  ほ とけのさ   す すな   す すしろ

〔かぷ)  (だ いこん)

さんがっき  を いうしょく    が つ    に う  も く  か いし

三学期の結 食は1月 11日 (本)開 始です

ラン干fL―ム
12月 暑 長 瀬J 学ヽ校

おうちのひとと し っヽしょによんでね
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