
1月 のこんだて

たべものについて しろう
名張市立長瀬小学校

食材料のコ合にょり多少内害が褒更する場合がありますこん

のパリっ手晋祖 ☆むけじ☆

「なばな」は、なの稽の楢掌が出かかったころにつみ取る、

つみ菜の一種です。なの花は、なたねあぶらをとるために

昔から栽培され、つみ菜は、震家が自家用に食べてしヽました。

これがあまりにも異除じし、ので、昭和30年代に「ッミナ」

として出荷され、40年 代に 「なばなJと 名前を変更し、

登箇へ抵まりました。響を昌げる祈葵石雪デ婆の笙懐です。
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うれん車の約2倍 のビタミン

が言まれています。おひたし、ぁぇもの、

しヽためもののほか、鍋物にも使える


