
11月 のこんだて

よい しせいで たべよう

しゆしよく こんだて
ちやにくになる
しょ(7トス′

につやちからに

なるしょくひん

からだのちょうしを
ととのえるしょくひん

エネルギー

(■ロカロリー)

１

水

tすんりょう

バン

ぎゅうにゅう

みそラーメン

ちゆうかふうサラダ
チーズ

ぎゆうにゅう・ぶたにく
いか たまご

チーズ

′ヽ シ

めん
あぶら

ヤングコーン 1こんじん メンマ

きくらげⅢねぎ・キャベツ・もやし
きゅうり・あかピーマシ

660

２

太

ごはん

ぎゅうにゅう

えびビラフ
ミルクスープ
リんごゼリー

きゆうにゆチベーコン
えび・とりにく
うずらた女ご

ごはん
じゃがいも
あふら

たまねざ・マッシュルーム・にんじん

キャベツ・あかビーマンウミセリ
ピーマン=ホールコーン

624

６

月

ごはん

吉ゅうこゅう

しろみざかなフライ
つけあわせ
ひじきのいりに

言ゆうにゆう。メルルーサ
たまご・ぶたにぐひじき
さつまあげ

ごはん

あぶら

こんにゃく
キャベツ・にんじん・さやいんげん

７

火

ごはん

ぎゅうこゅう

カレーライス
フルーツあんにんどうふ
ふくしんづけ

ぎゆうにゆう・ぎゆうにく
あんにんどうお、

ごはん

じゃがいも
あぶら

しょうが・にんにぐたまねぎ・にんじん

ホールトマトグリーンピース
みかん・パインアップル・バナナ・もも

８
水

コッペパン

言ゅうにゅう

おこのみやき

ちゆうかたまごスープ

ぎゆうにゅう・ぶたにく
さくらえび・たまご,えび
ほたて・たまご

ながいも

はるさめ
パン

キヤベツ・たけのこ・にんじん
たまねぎ・ほうれんそう

９

末

ごはん

どゆうにゅう

ぶたのかくに

やさいのたきあわせ
すましじる

ぎゅうにゅう。ぶたにく
わかめ・やきふ

ごはん
じゃがいも

ねぎ・しようが・だいこん ご1まう
にんじん・さやいんげん ほうれんそう
えのまたけ

１０
令

ス″ヾンライス

ぎゅうにゅう

ボテトサラダサンド

にんじんポタージュ
ぎゆうにゆう。たまご
ロースハム

とり1こく

′ヽン

さつまいも
じゃがい半,

キャベツ・にんじん・バセリ
たまねぎ・マッシュルーム
グリーンピース

710

‐３
月
↓　
招
火
↓　
１５

ごはん

ぎゅう1こゅう

′`りつ子倍奮

ごはん

ぎゆうにゅう

ヨッペパン

ぎゅうにゅう

ぶたどん

あえもの

みそしる

3頚がJ再 き
~‐…Ⅲ…・~

さんしょくあえ

たいこんに

アタ丁カラじ 歩
…・…Ⅲ…・~

せんキャベツ
やさいスープ

ぎゅうにゅう・ぶたにく
たまご`わかめ
きぬあげ・かま1まこ
ぎ所 だあ5観

…白―

ぶたにく・ちくわ
あつあげ
警流 だあ亨酎、こて

~

フランクフルト
あさり

ごはん

すりごま

ごr言灯
・

あぶら

パン

あぶら

ごrまチにんじん・しいたけ。たまねぎ
ねぎ・ほうれんそうしめじ
はくさい
瞬税離再札た 言う丁モモ

~

さやいんげんもにんじん

たいこん

キ〒パチ にえこ充「だ芸石普
~・~・~

ホールコーン・セロリ

663

707

7 1 6

崎

末

ごはん

ぎゆうにゆう

いかのにしきあ1ず
ゆかりあえ
のっべに

いか。たまこ とりにく
あつあ1ず

さつまあげ

ごはん

こんにゃく
さといキ,

キャベツ はくさい・たいこん

にんじん,さやいんげん

‐７
金
↓　
１８
土
一　
２‐

こくとうパン

ぎゆうにゆう

′ヽり,手袴食

ごはん

ぎゅうにゆう

ごはん

言ゅうにゆう

クリームに

ごまサラダ

子ど軍吾ポ丁ぼ
・~・~・~

ピーナッツあえ
ら、りかけ

さといもの審 るこ
~白―●―

にばしのピーナッツからめ
のざわなづけ

ぎゆうにゆう・とりにく
あさりいか

警崩 だあ5fぷたモk~白
ぎゅうにく=やきどうお、
ちくわ・らつかせい

警がうにあ万fコパブデ
・

さつまあげ・にばし
たまご=ピーナッツ

′ヽン

じやがいも
ごま

ごはん

こんにゃく

あぶら
ごはん

さといも
だいず

にんにく・にんじん。たまねぎ・しめじ

ブロッコリー・ご|まう・キャベッ

ホールコーン

して1孔`T=石じ拓:軍怒 ア
白―白―

ほうれんそう。もやし・にんじん
ねぎ・えのきたけ
に拓防 ブげユリピ=夫

~・~・~・~

のざわな

704

700

２２
水

すんりょう

パン

ぎゆうにゆう

カレーうどん
ごまずあえ
みかん

ごゆうにゆうぎゆうにく
かまばこ,あぶらあげ
いか・たまご

′ヽ シ

ごま
うどん

たまねぎ・ねぎ こまつな

だいこん・もやし みかん

にんじん

（
）

２４
舎

スライスパン

ぎゅうこゅう

とりのあますツース

さつまいもこふき

ちゆうかスープ

ぎゆうにゆう力とりにく
うずらたまご・とうふ

バン

さつまいも
ごまあぶら

しようが・ねぎ たまねぎ

きくらげ・にんじん

２７

月

ごはん

ぎゆうにゆう

ふかがわめし
だいこんサラダ
かきたまじる

ぎゆうにゅう・あさり
あぶらあ1キツナ わかめ
とうも、・たまご

ごはん

あぶら

しめじ・しいたけ'にんじん。だいこん
さやいんげん キャベツ=こまつな

２８
火

ごはん

ぎゆうにゅう

あじのケチヤップがらめ

そくせきづけ
ちくぜんに

ぎゆうにゅう。あじ
とりにぐちくわ

ごはん

あぶら
こんにゃ(

しようが・にんにく・千ャベツ ごほう
たけのこ・しいたけらにんじん。れんこん
さやいんtずん

２９
水

コッペパン

ぎゆうにゆう

カレーあじはつぼうさい
ちゆうかあえ
デザート

ぎゆうにゅう・ぶたにく
いか ほたて・とりにく
うずらたまご

′ヽ シ

あぶら
ごまあぶら

たまねぎ・はくさい・たけのこ きくらげ

にんじん・きぬさや もやし

ほうれんそう。ホールコーシ

685

３０
末

ごはん

ぎゆうにゆう

さいら
だいこんのもみづけ
いりどり

きゆうにゆう・さいら
とりにく・ちくわ

ごはん

こんにゃく
さとい半,

ア:いこん・キャヘツ ア=1すのこ・1こんじん

ごぼうさやいんげん・だいこんな

★食材料の都合により多少内害が変更する場合があります★


