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◇学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。
がっこうぎょうじ ざいりょう つ ごう いちぶこんだて へんこう ばあい あんぜんせい かんが ざいりょう しよう むてん か、 ていてん か しょくひん しよう

◇バリっ子給食：指定した野菜は「名張産」を使用します。１５日「ねぎ」・２８日「小松菜」です。
きゅうしょく し てい やさい な ばりさん し よう にち にち こ まつ な

◇みえ地物一番給食の日：１７日・１８日は、「名張産」「三重県産」の食材をできる限り使用するようにします。
じ も の い ち ば ん き ゅ う し ょ く ひ に ち に ち な ば り さ ん み え け ん さ ん し ょ く ざ い か ぎ し よ う

どうしてご飯に麦が入っているの？と聞
かれることがあります。麦にはお腹の調
子を整える食物繊維という栄養が含まれ
ていること。食べると、食感をしっかり
感じられるので、米のみに比べしっかり
噛む習慣もつくという理由です。食べて
ほしいけど、ちょっと苦手な子供もいる
ようです。

今日は、名張の農家さんが作ってくれた
ねぎを使って、元気100倍チャーハンを
作っています。学校が始まって1週間。元
気に過ごしていけるよう。元気100倍
チャーハンをしっかり食べましょう。

最近は、白いいちごもありますが、いち
ごと言えば、色は赤。どうして赤いのか
なあ・・・。いちごが実るとき、最初は
緑色をしています。大きくなるにつれ
て、緑色がなくなって、白くなり、しっ
かり太陽の光が当たったところに赤色が
作られ、だんだんあかくなります。

給食スタートです。給食に関わる全
ての人、命をくれる食材に「ありが
とう」の気持ちで「いただきます」
と「ごちそうさま」をていねいにし
ましょう。

４  月　給　食　献　立　表

五目ラーメンの「五目」とは、たくさん
の食材という意味で、５つのという意味
ではありません。今日のラーメンには何
種類の入っているでしょう？また給食の
ラーメンは、かつおとしょうがなどでだ
しをとり、飲める位の塩分であっさり仕
上げています。お汁も飲んで大丈夫で
す。

今日のこまつなは、名張の農家さんが
作ってくれたものです。小松菜は、もと
もと冬の食材ですが、いろんな栽培法が
確立され、年中食べることのできる野菜
の1つです。

皆さんは、大豆が好きですか？苦手な人
が多いと感じています。豆と聞くだけで
嫌い！！という人もいます。ですが、今
日の大豆とじゃこの甘辛は、大豆を揚げ
て作っているので、比較的食べられる人
が多いです。1年生の皆さんもぜひチャレ
ンジしてくださいね

パスタには、長さや形が違うたくさんの種
類の麺があります。今日はその中のスパゲ
ティという細い麺を使ってスパゲティミー
トソースを作っています。また、スパゲ
ティはイタリア料理ですが、ミートソース
は、イタリアのボロネーゼを見本に日本人
の口に合うよう作られた日本発祥のソース
だそうです。

もずくは、家で食べますか？名張市内の
スーパーでも見かけるのは、酢の物にし
たパックのものが多いので、酸っぱいイ
メージがあるかもしれないですね。もず
くは、わかめや昆布などの海藻の仲間な
ので、スープやみそ汁、かき揚げなどい
ろんな料理に使えます。

皆さんは、菜の花を見たことがあります
か？菜の花は、きゃべつや、大根も菜の
花と同じ仲間なので、よく似た小さな黄
色の可愛い花が咲きます。その黄色の花
を炒り卵で、菜の花の葉っぱの緑色を混
ぜご飯のもとで表しました菜の花ご飯で
す

給食の肉豆腐には、牛肉、豚肉、焼き豆
腐、にんじん、玉ねぎ、ごぼう、しいた
け、しらたき、ねぎなど、たくさんの野
菜を使って作っています。お肉と野菜の
うま味たっぷり、おいしい煮物料理の1つ
です。しっかり食べてね。

今日も昨日に引き続き三重県産、名張産
の食材を使って給食を作っています。さ
らに明日は19日。食育の日です。調理員
さんの愛がこもったラッキースターや星
のかけらがどこかにあるかも？

今日は、できるだけ三重県産名張産の食
材を使って給食を作っています。給食で
出てくるパンには、三重県産の小麦粉も
一部に使っています。三重県産１００％
小麦粉で作れたらなお良いなあと思いま
す。
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