
 

  

   

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！！ 

 

  桜
さくら

の開花
か い か

と共
とも

に校庭
こうてい

の花々
はなばな

も、かわいい子ども
 こ

たちを迎えて
むか

います。 

新
しん

1年生
ねんせい

を迎え
むか

、新学期
しんがっき

がスタートしました。給 食
きゅうしょく

は１１日(金
きん

)から始
はじ

まります。 

 子
こ

どもたちは、6年間
ねんかん

を通し
と お

て心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

していきます。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、準備
じゅんび

から食事
しょくじ

、片付
か た づ

けまでの実践
じっせん

を通
とお

して望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する

実践力
じっせんりょく

が実
み

につくようになります。ご家庭
か て い

でも給 食
きゅうしょく

の話
はなし

をお子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にしていただけたら

幸
さいわ

いです。 

           
 

                                          

                               

 

 

 

 

 

 

                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

栄養
えいよう

職員
しょくいん

の 矢崎
や ざ き

 です。             一年間
いちねんかん

よろしくお願
ねが

いします 

 

名張小学校 

令和７年 4月８日 

保護者
ほ ご し ゃ

の 皆様
みなさま

に は 、 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

をご理解
ご り か い

の上
うえ

、

今後
こ ん ご

ともご協力
ごきょうりょく

の程
ほど

、よろし

くお願
ねが

いいたします。 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をバラ

ンス良
よ

く摂
と

り、健康
けんこう

を保
たも

つ工夫
く ふ う

をする。 

一日
いちにち

3 食
しょく

、できるだけ決
き

ま

った時間
じ か ん

に食
た

べる 力
ちから

を、

将来
しょうらい

に向
む

けて習慣化
しゅうかんか

する。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

活動
かつどう

や他
ほか

の

児童
じ ど う

と一緒
いっしょ

に食
た

べるこ

とで、楽
たの

しく食
た

べるため

の工夫
く ふ う

を 自
みずか

ら 考
かんが

え、

行
おこな

えるようにする。 

目
め

の前
まえ

にある給 食
きゅうしょく

は、自然
し ぜ ん

の生命
せいめい

活動
かつどう

により与
あた

えられた命
いのち

であるこ

とを知
し

り、その 命
いのち

をいただいて

自分
じ ぶ ん

たちが生
い

きていけることに

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちとその自然
し ぜ ん

を守
まも

る

活動
かつどう

につなげられるようにする。 

 

給 食
きゅうしょく

はたくさんの

人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えられていることを学
まな

び、将来
しょうらい

社会
しゃかい

に出
で

て働
はたら

くことが大切
たいせつ

にできる

ようになる。 

給 食
きゅうしょく

が手元
て も と

に届
とど

くま

でに、どのように生産
せいさん

さ

れ、運
はこ

ばれてくるのか、

正
ただ

しく理解
り か い

する。 

日本
に ほ ん

やいろんな国
くに

が

大切
たいせつ

にしている、自国
じ こ く

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を

知
し

り、正
ただ

しく理解
り か い

す

る。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の７つの目標
もくひょう

 



名張
な ば り

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

         
《主食

しゅしょく

》 

     ごはん・・・月
げつ

・火
か

・水
すい

・金曜日
きんようび

です。 

        ☆「伊賀
い が

米
まい

コシヒカリ１００％（名張産
なばりさん

）」です。 

          月曜日
げつようび

は伊賀
い が

米
まい

コシヒカリのみ、火
か

・水
すい

・金曜日
きんようび

は麦入
む ぎ い

りごはんです。 

        ☆麺類
めんるい

等
とう

の日
ひ

には量
りょう

の少
すく

ないごはん（減量
げんりょう

麦飯
むぎめし

）になります。（月
つき

に 1回
かい

） 

☆時々
ときどき

混
ま

ぜごはんもします。 

パン・・・木曜日
もくようび

です 

☆コッペパン・スライスパン・減量
げんりょう

パン（麺類
めんるい

の時
とき

） 

        ☆ミルクパン・黒糖
こくとう

パン（それぞれ３ヶ月
げつ

に１回
かい

程度
て い ど

） 

☆麺類
めんるい

等
とう

  ☆麺類
めんるい

等
とう

の日
ひ

には小
ちい

さいパン（減量
げんりょう

パン
ぱ ん

）を使用
し よ う

します。  

        （ごはん、パンとも名張市
な ば り し

瀬
せ

古口
こ く ち

の日新
にっしん

フーズさんから届
とど

きます。） 

《牛 乳
ぎゅうにゅう

》                                        

牛 乳
ぎゅうにゅう

・・・毎日
まいにち

1本
ぽん

（２００ｃｃ）つきます。 

         ☆時々
ときどき

、ジョアやアシドミルクなどの発酵乳
はっこうにゅう

もつきます。 

（牛 乳
ぎゅうにゅう

は滋賀県
し が け ん

の日本
に ほ ん

酪農
らくのう

さんから配送
はいそう

されます。） 

《主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

（おかずなど）》 

  ☆季節
き せ つ

の食品
しょくひん

を幅広く
はばひろく

取
と

り入
い

れ、多
おお

くの食品
しょくひん

に親
した

しめるようにしています。     

  ☆味
あじ

や料
りょう

理法
り ほ う

が重
かさ

ならないよう、献立
こんだて

に変化
へ ん か

をもたせています。 

  ☆加工
か こ う

食品
しょくひん

等
など

の使用
し よ う

をなるべく避
さ

け、手作り
てづく

を心
こころ

がけています。 

  ☆オーブンを利用
り よ う

して焼
や

き物
もの

（ハンバーグ、焼
や

き魚
さかな

等
とう

）もします。 

  ☆国産
こくさん

や地元産
じもとさん

の食材
しょくざい

を中心
ちゅうしん

に使用
し よ う

します。（やむを得
え

ず外
がい

国産
こくさん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

するときは、安全性
あんぜんせい

の確認
かくにん

のとれたものを使用
し よ う

します。） 

  ☆食物
しょくもつ

アレルギーを持
も

つ児童
じ ど う

が、安心
あんしん

して食
た

べられるよう除去食
じょきょしょく

も提供
ていきょう

しています。 

   《調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

》 

   本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は（株）魚
うお

国
くに

総本社
そうほんしゃ

が行
おこな

っています。 

 

 

 

 

 

 

《給食費》 

☆食材費
しょくざいひ

等
とう

の高騰
こうとう

により、昨年度
さくねんど

の徴 収
ちょうしゅう

金
きん

で運用
うんよう

することが大変
たいへん

厳
きび

しいことから、 

1食
しょく

３４０円
えん

 毎月
まいつき

５，６００円
えん

で徴 収
ちょうしゅう

させていただきます。 

ただし、今年度
こんねんど

はお知
 し

らせしたとおり、国
くに

の交付
こ う ふ

金
きん

を活用
かつよう

するため、4月
がつ

から 7月分
がつぶん

の給
きゅう

食費
しょくひ

の引
ひ

き落
お

としはありません。 

☆長期
ちょうき

入院
にゅういん

等
とう

で 8日
にち

（土日
ど に ち

含
ふく

む）以上
いじょう

欠席
けっせき

になる場合
ば あ い

は、申
もう

し出
で

いただいてから、運営上
うんえいじょう

給 食
きゅうしょく

を停止
て い し

できる日
ひ

から返金
へんきん

対象
たいしょう

とさせていただきます。ご了承
ごりょうしょう

ください。 

☆新谷 直子（主任）  

☆加藤 知恵美（副主任） 

☆福井 加代子 

☆他
ほか

に 4名
めい

の調理員
ちょうりいん

が業務
ぎょうむ

に合
あ

わせ交代
こうたい

で勤務
き ん む

しています 

給食室のメンバーです！ 


