
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★家庭学習を始める前に・・・ 

①テレビやゲームを消そう。 
②学校からの便りを家の人に渡そう。 
③連絡帳で明日の予定や宿題を確かめよう。 

学習時間のめやす 

学年×１０分 

１．こんな学習をしよう。―自主学習のすすめ－ 

 【国語科】 
☆大きな声で、ゆっくりはっきりと気持ちを込めて音読しよう。 
☆詩を暗唱しよう。 
☆筆順、字形に気を付けて、漢字やローマ字の練習をしよう。 
☆辞典を使って、意味や使い方を調べよう。 
☆興味をもった本を読もう。 
☆日記を書こう。 
☆気に入った文章を視写(ししゃ)しよう。 

  【算数科】 
☆今まで習った学習を、教科書やノートをもとにくり返し復習しよう。 
☆公式、計算方法、図形の性質、用語などをノートにまとめよう。 
☆ものさし、三角定規、コンパスなどの使い方に慣れよう。 

【社会科】 
☆学習したことをまとめよう。 
☆興味をもったこと、疑問に思ったことを調べよう。 
☆図表、グラフ、地図などの資料から読み取ったことをまとめよう。 
☆新聞やニュースで知ったことをもとに、自分の考えをまとめよう。 

【理科】 
☆実験や観察など、学習したことをもう一度整理してまとめよう。 
☆疑問に思ったことを調べよう。 
☆自然や生き物とふれあい、くわしく観察しよう。 

２．学習がおわったら・・・ 

① 時間割を確かめて、持ち物をそろえよう。 
② 筆箱の中を確認し、必要な物だけ持って行くようにしよう。 

 

曜 日 月 火 水 木 金 休日 

始める 

時 刻       
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