
 

 

校庭のイチョウが色づき始めました。朝晩、ぐんと冷え込み、これから一層、紅葉も進ん

でいきそうです。日が落ちるのも早くなり、７時間目の通級を終えると、外はもう暗くなっ

てきました。皆さん、風邪などひいていないでしょうか。体調管理をしっかりして、元気に

過ごしてください。寒くなってきましたが、「ことばの教室」の心の温度は冷えないよう

に、元気いっぱい楽しく学習していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 子どもたちが、全ての音をほぼ正確に構音でき

るようになるには、５～６歳までかかります。音

の中には、パ・バ・マ行のように、１、２歳から

言える音もあれば、サ・ザ・ツ音のように、５～

６歳までかかる音もあります。構音の誤りが発達

の順序では見られない構音であったり、誤りが長

期にわたり習慣になっていたり、自然には治りに

くい状態であれば、構音障がいと考えられます。 

 

「ことばの教室」で

は、「発音に誤りがある

子」に対して、「構音指

導」を行っています。その中に『口と舌の

トレーニング』があります。舌の筋肉をつ

ける、唇や頬・口の周りの筋肉をつける、

正しい飲み込み方を覚える・・・といった

ことが、誤って発音している音の改善（構

音練習）につながります。教室で主に行っ

ていることは、ぺろぺろキャンディーを使

っての舌の体操、いろいろなうがい、お口

の体そうなどをします。トレーニングをし

始めたばかりのうがいでは、口の中にうま

りゃ・りゅ・りょ ５～６歳 

ごろまで サ行・ザ行・ツ・

ラ行 

カ行・チ ４歳ごろ 

まで ナ行 

ダデド・タテト 

マ行 

パ行・バ行・ハ行 

３歳ごろ 

まで 

母音・わ・や 

構音に誤りがある子への「発音練習」 



く水を貯めておけず、口の端から漏れてしまう子がいたり、ぺろぺろキャンディを舐めてい

ると、よだれが口の端からこぼれてきたりします。これらは、まだ、口周りの筋肉が弱いた

めです。また、大きな口を開くことが難しい子は、顎の筋肉をつけてあげる必要がありま

す。 

お家でも、うどんがうまくすすれない、シャボン玉を吹くのが苦手といったことがあるか

もしれません。よく噛むこと（かたい物）、あめをなめること、ガムを噛むことなど、日頃

の生活で、口や舌、口周りの筋肉を鍛えられることはたくさんあります。家庭でもできる口

や舌のトレーニングをいくつか紹介します。ぜひ、チャレンジしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆彡２学期お楽しみ会のお知らせ☆彡 
１学期は、実施しませんでしたが、２学期は、お楽しみ会を実施します。通級している子どもた

ちどうし、また、保護者の方々どうしの交流の場となれば幸いです。 

日時 １２月１９日（木） 午後2時３０分～午後４時 

場所 ことばの教室   持ち物 水とう・上ぐつ・一人あたり５０円 

内容 ＊自己紹介  ことばの教室で楽しかったこと・がんばっていること 

   ＊みんなでゲーム （クリスマスバスケット・１０のとびら） 

＊わたあめづくり    ＊絵本の読み聞かせ 

 「ことばの教室 お楽しみ会」 参加申し込み   〆切  １２月１０日（火） 

（         ）小学校  （ ）年 児童名（          ） 

お楽しみ会に     参加します    参加しません 

保護者参加者名  （              ）  

    きょうだい参加者名（              ）   

・当日の体調が思わしくない場合は、参加を控えていただきますようお願いいたします。ご連絡下さい 

・きょうだいが参加する場合は、保護者の方は必ず一緒にご参加ください。 


