
（  ）組（  ）番（          ） 

私の生活時間 

もしもまた休校になったら 

ごほうびタイムにやりたいこと 

（「算数の勉強を 1時間がんばったら○○ゲームが 1時間できる」「なわとびを 50回したらおやつ」など） 

 

ちょっとがんばれば実行できそうな日課表をつくろう 

（必ずごほうびタイムも入れて、ちょっとがんばればできそうな日課表にしよう） 

・ 

・ 

・ 

 

朝 

昼 

夕 


