
 

令和８年 3月２日 

美旗小学校 

保健室 

 

みんなで予防
よ ぼ う

！手
て

あらいチェック週間
しゅうかん

♪ 
 発熱

はつねつ

や咳
せき

、頭痛
ず つ う

、のどが痛
いた

い、嘔吐
お う と

など、様々
さまざま

な理由
り ゆ う

での欠席
けっせき

が増
ふ

えてきています。ま

た、全国的
ぜんこくてき

にもインフルエンザＢ型
がた

が流行
りゅうこう

していて、名張
な ば り

市内
し な い

でも流行
りゅうこう

が見
み

られます。 

感染症
かんせんしょう

は、手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・加湿
か し つ

の基本的
きほんてき

な対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの人
ひと

が毎日
まいにち

手
て

あらいをがんばっていました。かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

する

ために、これからもこまめに手
て

をあらいましょう。 

 

赤
あか

ちゃんのたんじょうのお話
はなし

をしたよ！ 

２年生
ねんせい

で「大
おお

きくなったわたし」を勉強
べんきょう

しています。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

からは「いのちのたんじ

ょう」のお話
はなし

をして、赤
あか

ちゃんの時
とき

からどんなふうに生
う

まれて、育
そだ

ってきたのかをみんな

で一緒
いっしょ

に考
かんが

えました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２月２日（月）～２月６日（金）の５日間
いつかかん

で、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による「手
て

あらいチェック

習慣
しゅうかん

」がありました。 

～「手
て

あらいチェック習慣
しゅうかん

」の結果
け っ か

発表
はっぴょう

～ 

パーフェクト賞
しょう

 

１-１、１-２、２-１、２-２、３-２、５-１，６-１ 

ほぼパーフェクト賞
しょう

 

５-２、６-２ 

やさしく、やさしく、赤
あか

ちゃん

人形
にんぎょう

をだっこしたよ！ 

感想
かんそう

は・・「思
おも

っていたより、結構
けっこう

重
おも

い！」でした。 

「いのちのはじまり」は、０．１ミ

リ。最初
さいしょ

はなかなか見
み

つからなか

ったけど、光
ひかり

に透
す

かして「あ！見
み

つけた！」と驚
おどろ

いた様子
よ う す

でした！ 


