
※インフルエンザは、発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

 かつ 解熱
げ ね つ

後
ご

２日を経過
け い か

 するまで、 

出席
しゅっせき

停止
て い し

です。インフルエンザの診断
しんだん

を受
う

けたら、学校
がっこう

までお知
し

らせください。 
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3学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

が終
お

わりました。「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」に、身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、肥満度
ひ ま ん ど

を記入
きにゅう

して渡
わた

します。9月
がつ

からどれだけ大
おお

きくなったか、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てみましょう。 

そして、右
みぎ

のページにグラフを描
か

いてみてください。グラフの描
か

き方
かた

がわからないときはおうちの人
ひと

と

一緒
いっしょ

に描
か

きましょう。折
お

れ線
せん

グラフの色
いろ

は好
す

きな色
いろ

を使
つか

ってください。 

 

「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」は、２月
がつ

２日
ふ つ か

（月
げつ

）までに、３学期
が っ き

の欄
らん

にハンコを押
お

して学校
がっこう

にもどしてください。 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

に注意
ちゅうい

！！ 
 

 美旗
み は た

小学校
しょうがっこう

では、２学期
が っ き

の終
お

わり頃
ごろ

にインフルエンザ A型
がた

の流行
りゅうこう

がみられました。３学期
が っ き

もまだま

だ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。インフルエンザは、マスクや手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

などの、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を徹底
てってい

することや、生活
せいかつ

リズムや食事
しょくじ

などで免疫力
めんえきりょく

（ウイルスなどから体
からだ

を守
まも

る力
ちから

）を高
たか

めることによって

感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

することができます。 
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「新年
しんねん

を健康
けんこう

にすごすための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」 

について学
まな

びました！ 

 発育
はついく

測定
そくてい

の際
さい

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

で「新年
しんねん

を健康
けんこう

にすごすための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」についての話
はなし

をしました。

普段
ふ だ ん

からできていることもあれば、もう少
すこ

し・・のことも。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を考
かんが

えました。 
 

新年
しんねん

のあいさつ「あけましておめでとう」の言葉
こ と ば

に続
つづ

く健康
けんこう

ポイントを１０個
こ

紹介
しょうかい

しました！ 

 

あ・・○あ○さ○ご○は○ん欠
か

かさず食
た

べて、元気
げ ん き

に一日
いちにち

をスタートしよう。 

け・・○け○がを予防
よ ぼ う

しよう。 

ま・・○マ○ス○クをつけて「せきエチケット」。 

し・・○し○せ○いよく、背中
せ な か

を伸
の

ばそう。 

て・・○て○あ○ら○いうがいで、ウイルスバイバイ！ 

お・・○お○ふ○ろにつかって、リラックスしよう。 

め・・○目がつかれるよ。テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めよう。（低学年
ていがくねん

） 

○メ○デ○ィ○アと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

おう。（高学年
こうがくねん

） 

で・・○で○ん○きを消
け

して早
はや

く寝
ね

よう。 

と・・○と○も○だ○ちを思
おも

いやる心
こころ

を持
も

とう。 

う・・○う○ん○ど○うしよう。一日
いちにち

２０分
ぶん

を目標
もくひょう

に！ 

マスクやハンカチがない場合
ば あ い

、とっさの咳
せき

やく

しゃみは、手
て

で口
くち

をおさえずに、二
に

の腕
うで

の内側
うちがわ

を

使
つか

うのがせきエチケットのやり方
かた

でしたね♪ 

 

せきエチケット 


