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いよいよ明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

み！！クリスマスに年越
と し こ

しにお正月
しょうがつ

、楽
たの

しい時間
じ か ん

が待
ま

っているかもしれ

ませんが、夜
よ

ふかしや食
た

べすぎは、体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

となってしまいます。元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごせ

るように、生活
せいかつ

リズムを くずさないようにしましょう。 

 

 

冬休
ふゆやす

みも生活
せいかつ

リズムチェック♪ 

目
もく

  的
てき

    冬休
ふゆやす

み最後
さ い ご

の３日間
か か ん

で、３学期
が っ き

に向
む

けて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていく 

実施
じ っ し

期間
き か ん

    １月
がつ

５日
い つ か

（月
げつ

）～７日
な の か

（水
すい

） 

提
てい

 出
しゅつ

 日
び

   始業式
しぎょうしき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

市内でもインフルエンザが流行しています。 

最近は A型 B型ともに流行ってきている印象です。 

インフルエンザは出席停止になりますので、診断を受

けた場合は、学校までお知らせください。 

 

ふ・・フルーツや野菜
や さ い

を食
た

べて、かぜに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう！ 

ゆ・・ゆうわくに負
ま

けずに、食
た

べ過
す

ぎや夜
よ

ふかしに気
き

をつけよう！ 

や・・やりすぎ注意
ちゅうい

！スマホやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めよう！ 

す・・すいみん時間
じ か ん

は、たっぷりとろう！ 

み・・みんなで笑
わら

って、よいお年
とし

を！ 

冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に 

過
す

ごすための合言葉
あ い こ と ば

！ 

 



はみがきチェックを行
おこな

いました！ 

１１月
がつ

１１日
にち

～１５日
にち

の５日間
いつかかん

、保健
ほけん

委員会
いいんかい

による、はみがきチェックを 行
おこな

いました。歯
は

み

がきチェック 表
ひょう

からは、たくさんの人
ひと

が、それぞれ歯
は

みがきをがんばっていたことがわかりま

した。 

 

 

 

 

 

 

はみがき指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 

12月
がつ

4
よ

日
っか

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の平澤
ひらさわ

先生
せんせい

に来
き

ていただき、４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

っていただ

きました。当日
とうじつ

は、歯
は

のそめだしをしてから、それぞれ鏡
かがみ

を使
つか

ってみがき残
のこ

しを確認
かくにん

し、自分
じ ぶ ん

の

歯
は

みがきの仕方
し か た

について振
ふ

り返
かえ

る良
よ

い機会
き か い

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

より・・ 

・歯
は

のよごれがあんなにもついていることを知
し

ってびっくりしました。 

・自分
じ ぶ ん

ではきれいにみがけていると思
おも

っていたけど、思
おも

ったよりもみがき残
のこ

しがたくさんあって

びっくりしました。 

・みがくときに、順番
じゅんばん

を決
き

めてみがくといいことを初
はじ

めて知
し

りました。 

・細
こま

かく歯
は

ブラシを動
うご

かすことや、前歯
ま え ば

はたてにみがくといいことを知
し

りました。 

・奥歯
お く ば

や歯
は

の重
かさ

なったところが特
とく

にみがけていなかったので、これからはそこを意識
い し き

してみがき

たいです。 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんの様子
よ う す

♪ 

結果
け っ か

の集計
しゅうけい

や表 彰 状
ひょうしょうじょう

の作成
さくせい

など 

みんなで協 力
きょうりょく

してがんばりました！ 

はみがきの様子
よ う す

♪ 

先生
せんせい

も一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

みました。 

これからも毎日
まいにち

のはみがきで、 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしてね。 

 


