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１０月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

や夜
よる

はすずしくなってきましたね。でも昼間
ひ る ま

はまだ暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

も

多
おお

いです。上着
う わ ぎ

などで衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしながら、水分
すいぶん

や休
きゅう

けいをこまめにとって、スポーツ

や外
そと

遊
あそ

びを楽
たの

しみましょう。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

が始
はじ

まります！ 
１０/２（木）より、視力

しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

【視力
しりょく

検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

】 

・床
ゆか

の足形
あしがた

につま先
さき

を合
あ

わせて立
た

ちます。（視力表
しりょくひょう

から５メートルの距離
き ょ り

） 

・右目
み ぎ め

から測
はか

るので、遮
しゃ

眼器
が ん き

で左目
ひだりめ

をかくします。1.0 の視標
しひょう

から測定
そくてい

します。 

・同
おな

じように左目
ひだりめ

を測
はか

ります。 

・メガネを使用
し よ う

している場合
ば あ い

は、矯正
きょうせい

視力
しりょく

のみ測
はか

ります。 

（希望者
きぼうしゃ

は裸眼
ら が ん

視力
しりょく

も測定
そくてい

して記入
きにゅう

） 

 

目
め

のクイズに挑戦
ちょうせん

しよう♪ こたえは ほけんだよりの裏
うら

にあるよ！ 

次
つぎ

の中
なか

から、目
め

に良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をすべて選
えら

ぼう！ 

①１日
にち

２時間
じ か ん

程度
て い ど

、外
そと

で遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

を作
つく

る 

②規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がける 

③バランスの取
と

れた食事
しょくじ

をとる 

④ときどき遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

る 

⑤ゲームや本
ほん

を読
よ

むときは、部屋
へ や

の明
あか

るさをまぶしいくらいの明
あか

るさにする 

 

１０/２（木）５年生 

１０/７（火）６年生 

１０/８（水）２年生 

１０/９（木）１年生 

１０/１０（金）３年生 

１０/１４（火）４年生 

前髪
まえがみ

はじゃまになら

ないように、とめてお

きましょう。 

メガネをかけている人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 



 

意
識

い
し

き

し
て
ま
ば
た
き
を
増 ふ

や
そ
う

 

３
０
分 ふ
んに

1
回 か
いは

休 き
ゅ
うけ

い
し
よ
う

 

ク
イ
ズ
の
こ
た
え
・・①

②
③
④

 

⑤
は
×
だ
よ
。
部
屋

へ
や

の
明 あ
かる
さ
は
暗 く
らす
ぎ
て
も
明 あ
かる
す
ぎ
て
も
目
め

が
悪 わ
るく
な
る
原
因

げ
ん
い
んに
な
る
よ
。
 

自
分

じ
ぶ
ん

の
部
屋

へ
や

の
明 あ
かる
さ
を
見
直

み
な
お

し
て
み
よ
う
。
 

 


