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２学期

が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

が終
お

わりました。「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」に、身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、肥満度
ひ ま ん ど

を記入
きにゅう

して渡
わた

します。４月
がつ

からどれだけ大
おお

きくなったか、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てみましょう。 

そして、右
みぎ

のページにグラフを描
か

いてみてください。グラフの描
か

き方
かた

がわからないときは、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に描
か

きましょう。折
お

れ線
せん

グラフの色
いろ

は好
す

きな色
いろ

を使
つか

ってください。 

 

  

保護者の方へ 

 

「成長の記録」は、９月２５日（木）までに、２学期の欄にハンコかサインをして、学校にもどしてください！ 

 

また、１学期の健康診断の後に、治療等が必要な場合、結果のお知らせを配布しています。すでに提出して

いただいたご家庭もありますが、夏休みの機会を利用して受診した場合は、各健康診断結果のお知らせに受診

結果を記入し、学校まで提出してください。１０月は視力検査を予定しています。 

 

発育
はついく

測定前
そくていまえ

に保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行いました！ 
９月

がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

ということで、各学年
かくがくねん

の発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

に、応急
おうきゅう

手当
て あ て

やAEDについて学
まな

びました。 

１～３年生
ねんせい

 最初
さいしょ

に、学校
がっこう

で一番
いちばん

多
おお

いけがは何
なに

かをみんなで考
かんが

えた後
あと

、けがをしたとき、自分
じ ぶ ん

ででき

るけがの手当
て あ

てについて学
まな

びました。 
 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

すりきず 

 

傷
きず

を水
みず

できれいに洗
あら

おう。 

他
ほか

の人
ひと

の血液
けつえき

はさわりませ

ん。 

だぼく 

 

氷水
こおりみず

や保冷剤
ほれいざい

で冷
ひ

やそう。 

痛
いた

みや腫
は

れを抑
おさ

える効果
こ う か

が

あるよ。 

鼻血
は な ぢ

 

 

小鼻
こ ば な

をおさえて下
した

を向
む

こ

う。止
と

まるまでは座
すわ

って

安静
あんせい

にするよ。 



４～６年生
ねんせい

 

ＡＥＤについて学
まな

びました。美旗
み は た

小学校
しょうがっこう

のAEDの場所
ば し ょ

だけではなく、名張市
な ば り し

AEDマップから、美旗
み は た

地区
ち く

にあるAEDの場所
ば し ょ

について確認
かくにん

しました。 

ＡＥＤは学校
がっこう

、病院
びょういん

だけでなく、駅
えき

や空港
くうこう

、公共
こうきょう

施設
し せ つ

、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

、ショッピングセンター、スー

パー、コンビニなど、他
ほか

にもたくさんの場所
ば し ょ

に置
お

いてあります。普段
ふ だ ん

から場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておくことで、

いざというときに役
やく

に立
た

ちますね。（営業
えいぎょう

時間内
じかんない

しか使
つか

えない場所
ば し ょ

もあるので要注意
ようちゅうい

） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

勇気
ゆ う き

を出
だ

して、自分
じ ぶ ん

にできることをやってみる。その行動
こうどう

が、人
ひと

の命
いのち

を救
すく

うことにつながります！ 

 

教育
きょういく

実習
じっしゅう

ありがとうございました！ 
始業式
しぎょうしき

から始
はじ

まった教育
きょういく

実習
じっしゅう

も終
お

わりを迎
むか

えます。けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

の手当
て あ

てだけでなく、

みなさんと一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

したり、給 食
きゅうしょく

を食
た

べたりして、たくさんの学
まな

びがあったと思
おも

います。

最後
さ い ご

に教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

の中
なか

先生
せんせい

から、全校
ぜんこう

のみなさんにメッセージを預
あず

かりました。 

 

 

 

美旗
み は た

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

 

みなさんと過
す

ごした３週間
しゅうかん

でたくさんのことを勉強
べんきょう

させてもらいました。美旗
み は た

小学校
しょうがっこう

で学
まな

んだことや思
おも

い出
で

を忘
わす

れずに、来週
らいしゅう

からは大学
だいがく

に戻
もど

って養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

（保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

）になるためにがんばっていきたいと思
おも

います。これからも体
からだ

を

大切
たいせつ

にして、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってください。ありがとうございました。 

                                                     

教 育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

 中
なか

 陽奈子
ひ な こ

 

美旗
み は た

小
しょう

のAEDの場所
ば し ょ

は、 

「体育館
たいいくかん

の入
い

り口
ぐち

」だったね！ 


