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    ※「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」のファイルにはさんでありますので、確認
かくにん

してください。 

 

 

 

      

 

 

 

                       

＊ 異常
いじょう

がなかった項目
こうもく

は、「異常
いじょう

なし」「付着
ふちゃく

なし」「－」等
とう

で示して
しめ

あります。 

＊ 学年
がくねん

によって実施
じ っ し

しない検査
け ん さ

項目
こうもく

は空欄
くうらん

で示して
しめ

あります。 

＊ 歯垢
し こ う

が「若干
じゃっかん

付着
ふちゃく

」、または歯
し

肉
にく

が「要観察
ようかんさつ

」の人
ひと

は、特
とく

にていねいに歯
は

をみがきましょう。 

＊ 歯垢
し こ う

が「相当
そうとう

付着
ふちゃく

」、または歯
し

肉
にく

が「要受診
ようじゅしん

」になっている人
ひと

は、放って
ほう

おいては歯
し

周 病
しゅうびょう

が 

すすんでしまいます。できるだけ早く
はや

歯科
し か

医院
い い ん

でみてもらうことをおすすめします。 

＊検尿
けんにょう

の結果
け っ か

、「＋」の人
ひと

はすでに二次
に じ

検査
け ん さ

を受
う

けてもらいました。「±」は二次
じ

の対象外
たいしょうがい

です。 

 

 

 

 

ファイルから紙を少し引き出して、 

押印し、ファイルにもどしてください 

 

 

 

 

 

 

 

↑押印箇所 

見終
み お

わったら、いちばん下
した

の「保護者
ほ ご し ゃ

確認印
かくにんいん

」の（ ）の中
なか

に押印
おういん

して、 

７月
がつ

１０日
にち

（木
もく

）までに、学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

してください。        裏
うら

も読
よ

んでね！ 

今日
き ょ う

、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

」がはさんであるファイルを全員
ぜんいん

に配りました
くば        

。４、５、６月
がつ

に

受けた
う   

、いろいろな検診
けんしん

の結果
け っ か

が記入
きにゅう

されています。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見て
み  

、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことについて知
し

ってくださいね。 

おうちの方へ お忙しい中、問診や検尿など健康診断にご協力いただきまして、本当

にありがとうございました。 



熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！ 
 日

ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さが厳
きび

しくなってきました。美旗
み は た

小学校
しょうがっこう

でも毎日
まいにち

暑
あつ

さ指数
し す う

を測定
そくてい

し、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

ん

でいます。暑
あつ

さ指数
し す う

が３１を超
こ

える場合
ば あ い

は、外
そと

遊
あそ

びなど、外
そと

での活動
かつどう

ができなくなります。最初
さいしょ

の頃
ころ

は慣
な

れな

いので、外
そと

に出
で

てしまう姿
すがた

も見
み

られましたが、だんだん「今日
き ょ う

は外
そと

に出
で

ていいのかな？」と自分
じ ぶ ん

たちで注意
ちゅうい

し

ながら行動
こうどう

できる姿
すがた

が見
み

られるようになってきました。外
そと

での活動
かつどう

ができない場合
ば あ い

は、体育
たいいく

委員
い い ん

が朝礼
ちょうれい

台
だい

の

上
うえ

に赤
あか

コーンを立
た

てますので、自分
じ ぶ ん

たちでしっかり確認
かくにん

するようにしましょう。 

※まだ体
からだ

が暑
あつ

さになれていない今
いま

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

に特
とく

に気
き

をつけて対策
たいさく

しよう！！ 

★外
そと

へ行
い

くときは黄
き

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。登
とう

下校中
げこうちゅう

は、日傘
ひ が さ

もおススメです！！ 

※日傘
ひ が さ

は雨傘
あまがさ

でもオッケー。傘
かさ

をさす場合
ば あ い

は一列
いちれつ

登校
とうこう

しましょう。 

★のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう。 

★体調
たいちょう

が良
よ

くないと思
おも

ったら、すぐに近
ちか

くにいる大人
お と な

の人
ひと

に言
い

いましょう。 

 

 

おうちのかたへ 

暑い日が続いており、熱中症予防として、学校ではこまめに水分補給をするよう指導しています。子どもた

ちは日中、たくさん汗をかき、暑さから飲む量も増えているため、いつもより多めに水筒のお茶を準備してい

ただきますようお願いします。また、熱中症が心配されるような症状が出た場合、経口補水液（０S1）を飲

ませる場合があります。アレルギー等で、飲むことに不安がある場合は、保健室までお知らせください。 

 

原材料名 

ブドウ糖、果糖、食塩、クエン酸（Na）、塩化K、リン酸Na、塩化Mｇ、甘味料（スクラロース）、香料 

アレルギー物質（２８品目中） 

該当なし                                 大塚製薬工場HPより 

 

 


