
プールに入
はい

っていても

熱中症
ねっちゅうしょう

になる可能性
かのうせい

があり

ます。 

プールの前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし

ましょう。 

 令和７年６月１７日 

美旗小学校 

保健室 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆おうちの方
かた

へのお願
ねが

い  

※水泳
すいえい

事故
じ こ

の防止
ぼ う し

のために、毎日
まいにち

、お子
こ

さんの体温
たいおん

測定
そくてい

、健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェックし、プールのある日
ひ

は「学校
がっこう

水泳
すいえい

連絡
れんらく

カード」に記入
きにゅう

していただき、参加
さ ん か

か不参加
ふ さ ん か

かどちらかの欄
らん

に押印
おういん

のうえ、水泳
すいえい

用品
ようひん

とともに持
も

たせてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

していただくよう、お願
ねが

いします。 
 

※耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある人
ひと

は、受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。目
め

や耳
みみ

の疾患
しっかん

がある

ままプールに入
はい

ると、症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、別
べつ

の症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こしたりする場合
ば あ い

があります。 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはんの欠食
けっしょく

は、事故
じ こ

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

になることがあります。「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごは

ん」を心
こころ

がけた生活
せいかつ

をお願
ねが

いいたします。 

体
からだ

のことで心配
しんぱい

のあるお子
こ

さんは事前
じ ぜ ん

にかかりつけ医師
い し

にご相
そう

談
だん

ください。 

※けがをしている人
ひと

で、絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

っての入水
にゅうすい

はできません。 

 

今週
こんしゅう

よりプールが始
はじ

まりました！ 


