
 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

は、おしっこ（尿
にょう

）の中
なか

の、蛋白
たんぱく

、糖
とう

、潜血
せんけつ

を調
しら

べて、腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖 尿 病
とうにょうびょう

を早く
は や  

見
み

つけるた

めの大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。このほけんだよりを、おうちの人
ひと

とよく読んで
よ   

、正しく
ただ    

検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

 

提出
ていしゅつ

する日
ひ

   ※注意
ちゅうい

！ １５日
にち

に忘
わす

れても、１６日
にち

には持
も

ってこないでください！！ 

４月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）                           回収
かいしゅう

日
び

ではありません！ 

・忘れた
わす    

人
ひと

は４月
がつ

２5日
にち

（木
もく

）の朝
あさ

の尿
にょう

をとって提出
ていしゅつ

してください。 

・生理中
せいりちゅう

の人
ひと

は、４月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）にご提出
ていしゅつ

ください。 

 

前日
ぜんじつ

にしておくこと 

・検査
け ん さ

の結果
け っ か

に影響
えいきょう

することがあるので、前日
ぜんじつ

の夕方
ゆうがた

からは 

ビタミンＣと表示
ひょうじ

されたジュースや薬
くすり

は飲
の

まないでください。 

・ねる前
まえ

に、かならずおしっこをしておいてください。 

・検査
け ん さ

容器
よ う き

をトイレに置
お

いておいてください。 

 

尿
にょう

のとり方
    かた

 

① 朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

をとってください。 

② 出始め
で は じ  

の尿
にょう

を少
すこ

し出して
だ   

、途中
とちゅう

からの尿
にょう

を白
しろ

いカップに 

とってください。 

③ カップの尿
にょう

をスポイト式
しき

に吸
す

って、容器
よ う き

の底
そこ

から２ｃｍ以上
いじょう

 

入
い

れてください。ただし、検査
け ん さ

機器
き き

にエラーが出
で

る 

ため、ふたに尿
にょう

がつくまで入
い

れないでください。 

※バーコードシールをぬらしたり、よごしたりしないように気
き

をつけてください。 

④ しっかりふたをしめて、もれないことを確
たし

かめて、青色
あおいろ

の袋
ふくろ

に入
い

れて、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

  

提出
ていしゅつ

のときの注意
ちゅうい

             

   ・ビニール袋
ぶくろ

やラップに包まず
つつ    

、提出
ていしゅつ

してください。 

   ・兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

がいる場合
ば あ い

、入れ替わらない
い  か     

ようご注意
 ちゅうい

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

のお知
し

らせ 

 

おうちの方へ 

・検尿は、低学年のお子さんには難しいと思いますので、お手伝いをお願いします。朝のお忙しい時間にお世

話をおかけしますが、ご協力よろしくお願いいたします。 

・1５日の朝、どうしても尿がとれない場合、２５日の朝の尿をとって、学校に持ってきてください。 

・１次検尿で陽性となったお子さんには、２次検尿（5月１６日）のお知らせをいたします。なお、１次検尿

で陽性となっても、必ずしも病気というわけではありません。 

尿 量
にょうりょう

について 

※容器
よ う き

の底
そこ

から 

２ｃｍ以上
いじょう

 

入
い

れてください。 

※尿 量
にょうりょう

が少ない
すく    

 

と検査
け ん さ

不能
ふ の う

と 

なります。 



 

 

 

 

おしっこのたび 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆おしっこはがまんせず、休

やす

みじかんにトイレへ行っておきましょう。 

 

わくわく♪からだたんけん  （４月：腎臓
じんぞう

） 

みなさんは おしっこが どこで どんなふうに  

できるかしっていますか？ 

おしっこが できるまでのたびを みてみましょう。 

じんぞう 

・（①    ）のなかから、いらなく

なったものをとりだして、おしっこ

にします。 
 

・（②   ）つあります。 

にょうかん 

おしっこをじんぞうからぼうこうに

おくります。 

 

ぼうこう 

（③      ）をためておく 

ところです。 

「にょうどう」という「くだ」をとおって、

おしっこがからだのそとにだされます。 



 

 

自分のおしっこの色、見たことある？ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆おしっこの色はどんな色？ 
 

正常なおしっこは淡い        をしています。 

 

しかし、水分を多くとれば        に近く、たくさん汗をかけば、        に 

 

なります。 

 

   

   

 

 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

（イラスト：朝日新聞社インフォメーション NIE教育に新聞を ののちゃん DO科学より） 

 

みなさんは、自分のおしっこの色を見たことはありますか？ 

おしっこの色は、どのようにして決まるのかな？ 

わくわく♪からだたんけん  （４月：腎臓
じんぞう

） 

☆牛乳を飲んでも白いおしっこが出ないのはなぜ？  

飲んだものがそのままおしっこになることはありません。体の中に栄養分はのこり、あまっ 

 

たものやいらなくなったものが           でこし出されて、おしっことなります。 ① 

② 

③ ④ 

・①～④の□に入る言葉を、この中から選んで、文を完成させましょう！ 

無色  赤色  黄色  黄褐色（黄色みを帯びた茶色） じんぞう 

 おしっこの色で自分の健康状態がわかり

ます。 

これからは、おしっこの色を見るようにし

て、からだの調子のいいときのおしっこの色

を覚えておきましょう。 

 

 おしっこに血がまじっていたり、おどろく

ほどいつもの色とちがったりしたら、病気の

場合もあります。 

 

すぐにおうちの人や 

先生に言いましょう！ 


