
 

令和８年５月１２日 

名張市立美旗小学校 

保健室 

 

 

1年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

のみなさん 

明日
あ す

は、心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

があります！ 
 

〈心電図
し ん で ん ず

検診
けんしん

のお知らせ
 し   

〉 

●日時
に ち じ

  ５月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）９：００～１１：００ 

 

●場所
ば し ょ

  保健室
ほけんしつ

で検査
け ん さ

をします。 

 

●何
なに

を調べる
しら    

検査
け ん さ

なの？ 

心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

 

●検診
けんしん

の受
う

けかた 

・体操服
たいそうふく

に着
き

がえて、くつ下
した

をぬいで検査
け ん さ

を受
う

けます。 

    ・検査
け ん さ

の前
まえ

は、はげしいあそびや運動
うんどう

をさけましょう。 

    ・保健室
ほけんしつ

に入ったら
はい      

ベッドに横
よこ

になり、検査
け ん さ

を受
う

けます。 

    ・しゃべらないでしずかに順番
じゅんばん

を待
ま

ちましょう。 

    ・痛み
い た  

はありません。力
ちから

をぬいて、リラックスして受
う

けましょう。 

    ・前
まえ

の日
ひ

には、お風呂
 ふ ろ

に入って
はい    

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 心電図検査は、１，４年とも男女別で行います。１年生は上半身の服を脱いで検査を行います。４年生

は、装置をつける際に服をめくります。何か心配なことや配慮が必要なことがありましたら、学校までお

知らせください。 

たいそうふくを 

わすれないでね！ 

 

いたみはありません。 

うごかず、しずかにねていたら、 

すぐにおわりますよ。 



 


