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６月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）は、いよいよプール開
びら

きです。プールに入
はい

るために、水着
み ず ぎ

や水泳
すいえい

帽子
ぼ う し

はもちろんですが、からだの準備
じゅんび

もきちんと整
ととの

っていますか？水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まるまでに、しっかりと体調
たいちょう

を整
ととの

えて、安全
あんぜん

で楽
たの

しい水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

にしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆おうちの方へのお願い  

※水泳事故の防止のために、毎日、お子さんの体温測定、健康状態をチェックし、プールのある日は

「学校水泳連絡カード」に記入していただき、参加か不参加かどちらかの欄に押印のうえ、水泳用品

とともに持たせてください。 

保護者の方が記入していただくよう、お願いします。 
 

※耳鼻科検診、眼科検診の結果、受診の必要がある人は、受診をお願いします。目や耳の疾患がある

ままプールに入ると、症状が悪化したり、別の症状を引き起こしたりする場合があります。 

 

睡眠不足や朝ごはんの欠食は、事故や熱中症の原因になることがあります。「早寝早起き朝ごはん」

を心がけた生活をお願いいたします。 

体のことで心配のあるお子さんは事前にかかりつけ医師にご相談ください。 

 

※けがをしている人で、絆創膏を貼っての入水はできません。 

 

 

 

 

来週
らいしゅう

からプールが始
はじ

まります！ 

プールに入
はい

っていても熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる可能性
かのうせい

があります。 

プールの前
まえ

や休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

には、しっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 


